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Veronica Gradl
Referat im Innsbrucker Arbeitskreis flur Psychoasaly
am 6.3.1989

Todestrieb oder Selbst?

Das Versbhnungsangebot der Sabine Spielrein

Um den Grundgedanken dieser Arbeit darzustelle® sainr viel Material verarbeitet
werden. Ich habe lange nachgedacht, wie es sialsidb#ich anordnen Iaft.

Zuletzt kam ich zu der Uberzeugung, daB es sichimukwartsaufrollen 1aRt - also von
einem bereits erweiterten Denkkonzept her, das®ymhese beider Standpunkte erlaubt -
weil nur dann sichtbar wird, wo Einseitigkeiten,sdassungen und Irrtiimer zu scheinbar
unvereinbaren Anschauungen fuhren.

1.) Freud und sein Konzept des Todestriebes.

Von 1920 an entwickelte Freud in einer fortlaufeméestrengung sein Konzept des To-
destriebes, als Gegensatz zum Lebenstrieb. In eégerttiberstellung seiner Aussagen zwi-
schen 1920 und 1930 (in ,Jenseits des Lustprinzjpdassenpsychologie und Ichanaly-
se”, ,Das Ich und das Es" und ,Das Unbehagen irkdgatur”, wird die Richtung sichtbar,

in der seine Uberlegungen sich entwickelten: Imkferer tritt derBegriff des Icthervor,
immer deutlicher formiert sich d&egriff der Libidoals einer positiven Kraft. Immer aus-
dricklicher unterscheidet Freud zwischen zwei \reestenen Formen des Widerstreites:
dem Zwist innerhalb der positiven, libidinésen Besag (die sich auf des Ich oder auf das
Objekt, auf ,,egoistische” oder ,altruistische” Zelichten kann) und dem ganz anders ge-
arteten, unversohnlichen Gegensatz zwischen pesitivd negativer Krafzwischen Le-
benstrieb und Todestrieb

Ganz klar ausgesprochen wird das in der Ful3note\dukapitel von ,Jenseits des Lust-
prinzips“, GW XIlll, S.66:

"Mit der Aufstellung der narzif3tischen Libido unerddusdehnung des Libidobegriffs
auf die einzelne Zelle wandelte sich uns der Saxelalzum Eros, der die Teile der le-
benden Substanz zueinander zu drangen und zusaoim#an sucht, und die gemein-
hin so genannten Sexualtriebe erscheinen als dar@kjekt zugewandte Anteil dieses
Eros.

Die Spekulation |&3t dann diesen Eros vom Anfaisg.ébens an wirken und als "Le-
benstrieb" in Gegensatz zum "Todestrieb" tretenddech die Belebung des An-
organischen entstanden ist.

Ursprunglich - - - brachten (wir) die Ichtriebe Begensatz zu den Sexualtrieben, de-
ren Ausdruck die Libido ist. Spater --- erkanntesr),daf® auch ein Teil der Ichtriebe
libidinGser Natur ist - - -

Der Gegensatz zwischen Ich-und Sexualtrieben wensieh in den zwischen Ich- und
Objekttrieben, beide libidindser Natur. An seinell8ttrat aber ein neuer Gegensatz
zwischen libidindsen (Ich- und Objekttrieben, underen, die im Ich zu statuieren und
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vielleicht in den Destruktionstrieben aufzuzeigerd. Die Spekulation wandelt diesen
Gegensatz in den von Lebenstrieben (Eros) und edeskrieben um."
( Siehe auch S. 56 der gleichen Arbeit.)

Er schreibt auch:
»Wie ein Planet noch um seinen Zentralkorper kreasif3er dafld er um die eigene Ach-
se rotiert, so nimmt auch der einzelne Mensch atwiEklungsgang der Menschheit
teil, wahrend er seinen eigenen Lebensweg geht. iseren bloden Auge scheint das
Kréaftespiel am Himmel zu ewig gleicher Ordnung @t im organischen Geschehen
sehen wir noch, wie die Krafte mit einander ringend die Ergebnisse des Konflikts
sich bestandig verandern. So haben auch die be&diebungen, die nach individuel-
lem Gluck und die nach menschlichem AnschluR3eden Individuum miteinander zu
kdmpfen, so miussen die beiden Prozesse der indildwnd der Kulturentwicklung
einander feindlich begegnen und sich gegenseitigBtelen bestreiten. Aber dieser
Kampf zwischen Individuum und Gesellschaft isttibkémmling des wahrschein-
lich unversohnlichen Gegensatzes der Urtriebe, Era$ Tod, er bedeutet einen Zwist
im Haushalt der Libido, vergleichbar dem Streit dim Aufteilung der Libido zwischen
dem Ich und den Objekten, und er laf3t einen enghickusgleich zu beim Individuum,
wie hoffentlich auch in der Zukunft der Kultur, marggegenwartig das Leben des Ein-
zelnen noch so sehr beschweren.”
(,Das Unbehagen in der Kultur®, Fischer-Verlag 196310):

Freud bringt die Todesangst in Beziehung zur Saliigabe des Ich und sieht deutlich,

dal3 die todlich destruktiven Krafte lautlos wirkeaf3 sie sich keine Symbole erschaffen,

daf sie im Unbewul3ten keine Vertretung haben.
» - - Der Tod ist ein abstrakter Begriff von negagm Inhalt, fir den eine unbewul3te
Entsprechung nicht zu finden ist. Der Mechanisnarsl@desangst kbnnte nur sein,
daf3 das Ich sein narzistische Libidobesetzungighliehem Ausmal’ entlafdt, also sich
selbst aufgibt - - - Leben ist also fur das Ichigiibedeutend mit Geliebtwerden. - -
Das Es - - hat keine Mittel, dem Ich Liebe oder Halbezeugen. Es kann nicht sagen,
was es will; es hat keinen einheitlichen Willentande gebracht. Eros und Todestrieb
kdmpfen in ihm; - - als ob das Es unter der Heradter stummen aber méchtigen
Todestriebe stinde, die Ruhe haben und den Sti@eiiros nach den Winken des
Lustprinzips zur Ruhe bringen wollen, aber wir igea, doch dabei die Rolle des
Eros zu unterschatzen.”
(,Das Ich und das Es*, GW XIII,.S. 288)

Trotzdem laf3t er nicht von der Formulierung, dalBresb-krafte seien. In allen seinen dif-
ferenzierten Uberlegungen bleibt ihm die absolutaiBheit, dal es destruktive Kréafte
gibt, d.h. ,Triebe®, die wirksam sind - aber wo? Er riicsieim Ich ansiedeln, da er sieht,
dald sieam Ichangreifen.

(Den Gedanken, daf3 es da umfeghlengehen kdnnte, hat er nicht!.)

Im Hinblick auf den Triebbegriff setzt Freud sicanit auseinander, wie siéntrieb und
Beharrungstendernzu einander verhalten.

Uber den ,Wiederholungszwang“ kommt er zu der ahshg, daR die Triebschicht etwas
mit Aufrechterhalten des Friheren, faitastizitdtoder aber mifragheitzu tun haben
konnte. (,Jenseits des Lustprinzips®, GW S.36)

Er drickt aus, dal3 die Wiederholungstendenz im WaB&n und in der Triebschicht zu
tun hat mit dem Bestreben nadhederherstellung eines friiheren Zustandés ihn ist
selbstverstandlich, dal3 der Tod dieser Angestiéléand sei:
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»Wenn also alle organischen Triebe konservatividrisch erworben und auf Regres-
sion, Wiederherstellung von Friherem, gerichtetisso mussen wir die Erfolge der
organischen Entwicklung auf die Rechnung au3etéresder und ablenkender Ein-
flisse setzen. - - - Die konservativen organisdiregbe - - - missen so den tduschen-
den Eindruck von Kraften machen, die nach Veramgund Fortschritt streben,
wahrend sie blol3 ein altes Ziel auf alten und nelv&gen zu erreichen trachten. Auch
dieses Endziel alles organischen Strebens lielbeasigeben. Der konservativen Natur
der Triebe widersprache es, wenn das Ziel des Llsebennoch nie zuvor erreichter
Zustand ware. - - - Das Ziel alles Lebens ist ded T- Das Leblose war friher da als
das Lebende."

(,Jenseits des Lustprinzips®, GW XIII S.39)

Trotz dieser Selbstverstandlichkeit scheint ihm@edanke doch irgendwie erganzungs-
bedirftig, denn er schreibt in einer Ful3note zugtkschen Stelle:
~-Man mdge nicht Ubersehen, dal3 das Folgende digvieklung eines extremen Ge-
dankenganges ist, der spaterhin, wenn die Sexehérin Betracht gezogen werden,
Einschrankung und Berichtigung findet.”

Dann beginnt er zu suchen, wie sich Wiederholungsgnund Sexualtriebe zu einander
verhalten, und welche Ruckkehr zu einem friiherestahd in ihrem Bereich anzunehmen
sei. Er kommt dabei zur Erkenntnis, dd@s Geschlecht nicht sehr alsei. (Was macht
er dabei mit der Tatsache, dafl3 ,das Geschlecluiffgmbar auch fir ihn etwas ,ganz Neu-
es" in der Natur, namlich digsychische®h&nomene beim Menschen, darstellt — also ei-
nen gegenuber der Tierwelt ,vorher noch nie enteicZustand“?) Auf seiner Suche geht
er zuriick bis zu Platos Kugelmenschen, bis zu dermaA-Vorstellungen der Upanishaden
und bis zu babylonischen Mythen. Ungewil3 umkreaishie diesen Gedanken das Kern-
problem (wie sich ndmlich Eros und Tod zu einangehalten).
.Die Behauptung des regressiven Charakters der@dgiruht allerdings auch auf beo-
bachtetem Material, namlich auf den Tatsachen desl&holungszwanges. Allein
vielleicht habe ich deren Bedeutung Uberschatzt.”
(GW XIII S. 64)

In dem Aufsatz ,Das Unbehagen in der Kultur* wirtgltig deutlich, dal3 er einerseits
rational ohne Zweifel an seinem Konzept infantiler Wunstiliemg als alleinigem Trieb-
ziel festhalt - andererseits aletuitiv genau so ohne Zweifel spiirt, dalfyesundaund
pathologischeAspekte der gleichen Phdnomene gibt, €ia@ positivaindeine negative
Richtung der Entwicklung unterschieden werden karnned daf3 Ubergeordnete Krafte an
uns und in uns wirksam sind.
Er parallelisiert die Entwicklung des Einzelnen uhel der Gemeinschaft und formuliert
als Zieldie Zusammenfassumgmer grol3erer Einheiten zu immer komplexeren (@ehi
»Wir kbnnen uns also erst bei der Aussage beruhigen Kulturprozel3 sei jene Modi-
fikation des Lebensprozesses, die er unter denuBiefner vom Eros gestellten, von
der Ananke, der realen Not angeregten Aufgabe dtféihddiese Aufgabe ist die Ver-
einigung vereinzelter Menschen zu einer unter letinds verbundenen Gemein-
schatft.
- - - Im Entwicklungsprozel des Einzelmenschen dasdProgramm des Lustprinzips,
Glicksbefriedigung zu finden, als Hauptziel fesadfen, die Einreihung in oder An-
passung an eine menschliche Gemeinschaft ersaisiaine kaum zu vermeidende
Bedingung, die auf dem Wege zur Erreichung diesiésk&ziels erflillt werden soll.”
(Unbehagen - - - Fischer 1963, S 409)
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Zuletzt spricht er die Erwartung aus, aids ewige Erogine Anstrengung unternehmen
werden, sich gegen seinen ebenso unsterblichenegegnbehaupten.

Mir scheint also deutlich, dal3 er den Platz undRb#e des Ichrational fur geklart hielt —
intuitiv aber als vollstéandig ungeklart empfand. Er saR,liadindse und destruktive
Kréafte am Ich angreifen, im Ich wirken, vom Ich geken, — daf3 libidinése und destrukti-
ve Krafte schwer durchschaubare Legierungen ménelar bilden — dafeine Destruktion
ganz ohne libidindse Beimischubdldlosist, unsichtbar, stumm. Es scheint aber, dal er
so beherrscht war von seiner Uberzeugung, daf@ieartsstrebenden Impulse (der
.vervollkommnungsdrang“ im Menschen) Tauschunged limsionen seien, dal3 er nicht
fragen konnte, wo nun eigentlich welche Kraft zurkyng kommt.

Im Nebeneinanderstellen seiner Schriften wird fichnerschitternd sichtbar, mit welcher
Notwendigkeit er weiterdenken muf3te, wie unruhiggatrieben seine Erkenntnissehn-
sucht ihn immer wieder aus bereits erreichten \étitsigsmustern weitertrieb — und mit
welcher Redlichkeit er seiner Ahnung von eingositivenUmrif3 immer wieder Platz lief3,
obwohl es scheint, daf3 er ein Mensch ohne wirklidbBnung war. Warum, weil ich
nicht. Seine Sprache klingt, als sei er durch diertha an Schmerzen niedergeworfen, so
tief verletzt, dal? er nie wieder sich gestattente/ohaiv an positive Entwicklungstenden-
zen zu glauben.
In ,Das Unbehagen an der Kultur* erkenntdex Ambivalenals die eigentliche und inner-
ste Quelle der Schuldgefiihle —
er sieht auch, dafl3 die kulturelle Entwicklung eiadWstum zum Ziel hat, das mit Ambiva-
lenz nicht vereinbar ist. Er zieht daraus den Sghilaf? die Schuldgefiihle auf ein uner-
tragliches Mal3 anwachsen mussen.
In ,Massenpsychologie und Ichanalyse* untersuclii@iRolle der Geschlechter-Liebe fur
den kulturellen Prozel3, fur die Vereinzelung dekviduums und die Massenbildung: und
kommt zu dem Schluf3. dal’ sie ein wichtiger FakéorEhtwicklung ist
»Wir sind bereits durch die beiden letzten Bemedemdarauf vorbereitet, zu finden,
dal3 die direkten Sexualstrebungen der Massenbildaggnstig sind.
- - - Je bedeutungsvoller die Geschlechtsliebal&i& Ich wurde, je mehr Verliebtheit
sie entwickelte, desto eindringlicher forderte die Einschrankung auf zwei Personen
— una cum uno — die durch die Natur des Genitagigbrgezeichnet ist. - - -
Nur wenn der zértliche, also personliche Faktor Hebesbeziehung vollig hinter dem
sinnlichen zuricktritt, wird der Liebesverkehr esrigaares in Gegenwart anderer oder
gleichzeitige Sexualakte innerhalb einer Gruppelv@eder Orgie moglich. Damit ist
aber eine Regression zu einem friheren Zustan@&dschlechterbeziehumggeben,
in dem die Verliebtheit noch keine Rolle spielte. -
Es sind reichlich Anzeichen daftuir vorhanden, daf3\#rliebtheit erst spat in die Se-
xualbeziehungen zwischen Mann und Weib Eingang fandaf? auch die Gegner-
schaft zwischen Geschlechtsliebe und Massenbineinegpét entwickelte ist.
Nun kann es den Anschein haben, als ob diese Arnahvertraglich mit unserem
Mythos von der Urhorde ware. Die Briderhorde soitld durch die Liebe zu den Mut-
tern und Schwestern zum Vatermord getrieben wosdan und es ist schwer, sich die-
se Liebe anders denn als eine ungebrochene, praniias heil3t als innige Vereini-
gung von sinnlicher und zartlicher vorzustellen-- -
Eine Reaktion - - war die Einrichtung der totensshien Exogamie, das Verbot jeder
sexuellen Beziehung mit den von Kind an zartlidlelgeen Frauen der Familie. Damit
war der Keil zwischen die zértlichen und sinnlicliggungen des Mannes eingetrie-
ben - - -
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Es hat kaum einen Sinn, zu fragen, ob die Libidd¢he die Massen zusammenhalt,
homosexueller oder heterosexueller Natur ist, d@arnst nicht nach den Geschlech-
tern differenziert - - -

Die direkten Sexualstrebungen erhalten auch flrstasst in der Masse aufgehende
Einzelwesen ein Stick individueller Betatigung.déaiberstark werden, zersetzen sie
jede Massenbildung - - -

In gleicher Weise durchbricht die Liebe zum WeileeMbssenbindungen der Rasse,
der nationalen Absonderung und der sozialen Klasskmung und vollbringt damit
kulturell wichtige Leistungen. Es scheint gesichaaf3 sich die homosexuelle Liebe
mit den Massenbindungen weit besser vertragt, auchie als ungehemmte Sexual-
strebung auftritt; eine merkwirdige Tatsache, dekefklarung weit fuhren dirfte. - - -
Die Neurose - - beruht auf einer Eigentimlichkeit thenschlichen Libidoentwicklung,
auf dem durch die Latenzzeit unterbrochenen, dogpéinsatz der direkten Sexual-
funktion. Insofern teilt sie mit Hypnose und Masslelnng den Charakter einer Re-
gression, welcher der Verliebtheit abgeht. Sié trterall dort auf, wo der Fortschritt
von direkten zu zielgehemmten Sexualtrieben nathgeglickt ist und entspricht ei-
nem Konflikt zwischen den ins Ich aufgenommeneabéni, welche eine solche Ent-
wicklung durchgemacht haben, und den Anteilen tieaelriebe, welche vom ver-
drangten Unbewul3ten her - - - nach ihrer direktefri@digung streben. Sie ist inhalt-
lich ungemein reichhaltig, da sie alle moglicherzigaungen zwischen Ich und Objekt
umfaldt - - -,

(GW XIII,S.157).

Ich habe diese Stellen so ausfihrlich zitievejl sie im Ansatz alle Bausteine enthalten,
die fur das syntheseschaffende, erweiterte Denkkoegt nétig sind!

Freud hat in seinem Gebaude alle Elemente vetahsie aber - wohl aus subjektivsten
lebensgeschichtlichen Griinden - in einer hemmeldeise zusammengebaut.

Die Bindeglieder sind seine unhinterfragten Grumddnmen: er geht ganz selbstverstand-
lich von Voraussetzungen aus, die er fur zweifeldirelt, so dal? er sie nie? (auch spater
nicht?) Gberprift hat.

1.) Eine erste solche Grundannahme ist im eben angefiifitat enthalten:

dalR namlich die ,ungebrochene, primitive* Liebe deKindes, die eine innige Verei-
nigung zartlicher und sinnlicher Liebe ist, einearchaische Frihformvon Beziehung
sei Solche innige Legierung personlichster sinnlialed zartlicher Liebe tritt zwar frih
im Leben des Einzelindividuums auf, entspricht aherh in dieser kindlichen Form be-
reits einer Differenzierungsstufe, die alles anadse,primitiv* ist. Sie tritt spater vor-
Ubergehend verschieden weit in den Hintergrundeiite langen Phase psychischer La-
tenz, weil das Ich auf den weiten Umwegen der Exogaerst erstarken mul3, sie wieder-
zuerwerben und zu tragen. Denn diese ,frihe Benigsform“ ist eine spate Erwerbung
der menschlichen Bewul3tseinsorganisation - sozasaigé/orschufd auf ein Wachstum,
das erst viel spater eingeldst werden kann.)

2.) Weiter: - - daf3 die Lust des Ich in der Ruhe bestiinde

~Wenn die Arbeit des seelischen Apparates dahir,gkd Erregungsquantitat niedrig
zu halten, so mul} alles, was dieselbe zu steigaigiget ist, als funktionswidrig, d.h.

als unlustvoll empfunden werden. Das Lustprinzieteich aus dem Konstanzprinzip
ab.”

(Jenseits des Lustprinzips GW XIII S.5)

Er sagt zwar selbst, dald das Bestreben eines ligieengystems darin besteliergie zu
bindenund intonischeEnergie zu Uberfuhren:
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»Wir haben es als eine der frihesten und wichaggtunktionen des seelischen Appa-
rates erkannt, die anlangenden Triebregungen zadben“, den in ihnen herrschenden
Primarvorgang durch den Sekundarvorgang zu ersethen frei bewegliche Beset-
zungsenergie in vorwiegend ruhende (tonische) Besgtumzuwandeln. Wahrend die-
ser Umsetzung kann auf die Entwicklung von UnligsttriRicksicht genommen wer-
den, allein das Lustprinzip wird dadurch nicht aefigben. Die Umsetzung geschieht
vielmehr im Dienste des Lustprinzips; die Bindwsigin vorbereitender Akt, der die
Herrschaft des Lustprinzips einleitet und sichert.”

(Jenseits des Lustprinzips GW XIll S.67)

Er 1&R3t dabei aber aul3er Acht, daf? ein System diiecBindung freier Energie als toni-

sche,auf ein hoheres Energieniveau erhoben widée einkehrende "Ruhe" nach gelunge-

ner Bindung entspricht also eindunahmean Kraft und Struktur.

Freud deutet selber an dal’ Lust und Unlustgefluibiglioherweise den Sinn haben kénn-

ten, daf3 durch sie gebundene und ungebundene Enetgrschieden werden kann -
,unser Bewul3tsein vermittelt uns von innen her hilr die Empfindungen von Lust
und Unlust, sondern auch von einer eigentumlichgam8ung, die selbst wieder eine
lustvolle oder unlustvolle sein kann. Sind es nergeébundenen und die ungebundenen
Energievorgange, die wir mittels dieser Empfindungen einander unterscheiden sol-
len, oder ist die Spannungsempfindung auf die albs@roRe, eventuell auf das Ni-
veau der Besetzung zu beziehen, wéahrend die Lusstgihe auf die Anderung der
BesetzungsgrofRe in der Zeiteinheit hindeutet? \W#&:rdal3 durch sie das Ich erken-
nen kann, ob es sich gerade in einem Prozel3 wadbs&trukturbildung und Kraftzu-
nahme befindet - oder aber in einem Prozel3 dekt8tuerlusts.”
(Jenseits des Lustprinzips, GWXIII, S. 69)

3.) - - -dal} die Beharrungstendenz der Triebschichhur ricklaufige Bedeutunghabe.

Er schildert zwar selbst sehr anschaulich den "2atigithmus”, der durch die reprodukti-

ven Krafte des Sexualtriebes in den Ablauf eindividuellen Existenz kommt
"Die Sexualtriebe - - - sind die eigentlichen Lesteirbe; dadurch, daR sie der Absicht
der anderen Triebe, welche durch die Funktion zaeheTiihrt, entgegenwirken, deutet
sich ein Gegensatz zwischen ihnen und den Ubrigedes die Neurosenlehre frihzei-
tig als bedeu-tungsvoll erkannt hat. Es ist wieZauderrhythmus im Leben der Orga-
nismen; die eine Triebgruppe stiirmt nach vorwarts,das Endziel des Lebens mog-
lichst bald zu erreichen, die andere schnellt areeigewissen Stelle dieses Weges zu-
rick, um ihn von einem bestimmten Pamkhochmals zu machen und so die Dauer
des Weges zu verlangern. Aber wenn auch SexuatitBtUnterschied der Geschlech-
ter zu Beginn des Lebens gewil3 nicht vorhandenrwarebleibt es doch mdglich, dal’
die spater als sexuell zu bezeichnenden Triebe@Nem Anfang an in Tatigkeit getre-
tensind - - -".
(Jenseits des Lustprinzips, GW XIII.S.43)

Er sieht aber an dieser ,Ruckkehr zu einem bestenrRunkt, von dem aus der Weg dann
von neuem begonnen wirdiur den Aspekt der Riickkelind nichtden des Neubeginns
Er nennt diese Wiederholungstendenz zwar selttsstizitat setzt aber ganz unbefragt
damit gleich dieTragheit .

Beide Begriffe sind ausgezeichnet geeignet, déudicmachen, worum es geht. Tragheit
ist ohne Spannkraft — sie verliert mehr und mehEaergie. Elastizitat dagegen ist grade
ausgezeichnet durch die Spannkraft, mit der eiradnlnd ein zweiter und ein dritter
maoglich wird.
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Bei der Besprechung des ,0-0-0-Spiels” schildeeuiél; daf3 die Lust des kindlichen Ich
aus der Bewaltigungommt.
"Man sieht, dal? die Kinder alles im Spiel wiedegmlwas ihnen im Leben grof3en
Eindruck gemacht hat, dal3 sie dabei die Starkekedrucks abreagieren und sich
sozusagen zu Herren der Situation machen - - -nindas Kind aus der Passivitéat des
Erlebens in die Aktivitat des Spielens tbergeht -*
(Jenseits - - GW XIII S.14)

Er raumt auch ein, daf? die unlustvollen Wiederhgéumvon Schocktrdumen ebenfalls der
Bewaltigung dienen:
.Diese Trdume suchen die Reizbewaltigung unter famjwicklung nachzuholen - - -
Sie geben uns so einen Ausblick auf eine Funkgsrsdelischen Apparates, welche,
ohne dem Lustprinzip zu widersprechen, doch unajibaron ihm ist und ursprungli-
cher scheint als die Absicht des Lustgewinns undldistvermeidung.”
(Jenseits - - S 329):

D.h. er siehtdal? dieses Bestreben nach Bewaltigung grundlegesijeis die Lustsuche,
und er sagt spater selbst, dal3 die Bindung vondgiewar nicht Rucksicht auf Unlust
nimmt, dafd sie aber letztendlich doch wieder destpninzip dient, weil sie vorbereitend
ist fir neue und andere Lust (siehe das bereitsfahge Zitat, GW Xlll S.67) Aber er
zieht nicht in Betracht, daf3 diese VerschrankungB®ewaltigung, Energiebindung und
Lust auf eineeigene, dynamische GroRerweist, die sie alle umfal&uf das psychische
Wachstum.

Was vom Ich gesucht wird, ist die Lust des Wachse&itgend der Gesamtorganismus
Mensch in elastischen Wiederholungen immer wieddickkehrt zu einem einmal er-
reichten geglickten Niveau, um von dort aus neuéwfa zur Bewaltigung zu suchen, bis
er unter Strukturzunahme auf das nachsthéhere energau gelangt.

4.). - - -dal3 die Ambivalenzine unverédnderliche Grundtatsache sei

"Schuldgefuhl ist der Ausdruck des AmbivalenzKdsfldes ewigen Kampfes zwischen
dem Eros und dem Destruktions- oder TodestriebsddiKonflikt wird angefacht, so-
bald den Menschen die Aufgabe des Zusammenlebsteditgeird - - - Da die Kultur
einem inneren erotischen Antrieb gehorcht, dedseVienschen zu einer innig ver-
bundenen Masse vereinigen heil3t, kann sie dieswdreduf dem Wege einer immer
wachsenden Verstarkung des Schuldgefihls erreieherist die Kultur der notwen-
dige Entwicklungsgang von der Familie zur Mensdhisei ist unablésbar mit ihr ver-
bunden, als Folge des mitgeborenen Ambivalenzkoedlials Folge des ewigen Ha-
ders zwischen Liebe und Todesstreben, die Steigetem Schuldgefuhls, vielleicht bis
zu Hohen, die der Einzelne schwer ertraglich firfdet

(Das Unbehagen in der Kultur, Fischer 1963, S.403)

Obwohl Freud also die scharfste Unlust (das waates&chuldgefiihl) aus der Ambivalenz
entspringen sieht, Gberlegt er doch nie, ob maiilsewinderkénnte.

In ,Massenpsychologie und Ichanalyse” spricht erzgaeutlich aus, daddividuelle Lie-
be mit gegluckter, subjektiver Vereinzelung des Iahtan hat, dal3 diese Vereinzelung ei-
ne wichtige kulturelle Leistung ist, da? Neurosd dassenbildung regressive Erschei-
nungen sind, die dort entstehen, wo es nicht gelifrgebregungems Ich aufzunehmen

Er sagt auch, dafh Ich die direkte sexuelle Triebregung verbunden wirdzartlich-
personlicher Liebe, und dal3 die innigste Verbindo@igler Strebungen im ,inzestuésen*
Umkreis der ,Verwandten“ zu finden ist - (siehe thaseits angefihrte Zitat, GW
XIII,S.157) - er versucht aber nicht, alle diesésdahen zusammenzuordnen, bis sie ein
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Ganzes ergeben: dafl3 namlich im gerichteten Entwigdprozeld des Einzelnen so gut,
wie der Gesamtheit, die Notwendigkeit besteht|angen, exogamen Umwegen die direk-
te sexuelle Triebkraft so innig mit zielgehemmpersonlicher Kraft des Ich zu individuel-
ler, zartlicher Verbindung zu legieren, dal? ein@&merung an den endogamen Bereich
der ,Verwandten* wieder moéglich wird - so dal’ dadgiltige Verlassen der anonymen
Massenbindung und der Eintritt in eine streng irdiiell gefal3te, personliche und ich-
hafte Liebe gelingt.

5.) - - -dal3 die bewul3tseinsbildende Schicht durch einlangde Erregungennicht

mehr verandertwirde.
»Auf das System Bw Ubertragen, wirde dies meinafd,dissen Elemente keine Dau-
erverdnderung beim Durchgang der Erregung mehr &nmen konnen, weil sie bereits
aufs AuRerste im Sinn dieser Wirkung modifiziert $i
(Jenseits - - - GW XIlII, S. 25)

Und:
,Das System Bw. ware also durch die Besonderhaigareichnet, dal’ der Erregungs-
vorgang in ihm nicht, wie in allen anderen psychet Systemen, eine dauernde Ver-
anderung seiner Elemente hinterlaf3t, sondern gésiohim Phanomen des Bewul3t-
werdens verpufft.”

Obwohl er selbst ein wandelndes Beispiel dafumet, seine eigenen Denk- und Erkennt-
nisanstrengungen ihn und sein Bewul3tsein im Laoésd.ebens verandert haben, kommt
er doch nicht dahin, die Verdnderung seiner Ansghgen selbst alsine Qalitatsande-
rung aufzufassen.

So konnte er auch nicht sehen, dal3 der kulturetled® der Verbindung vereinzelter Indi-
viduen untereinander sich genau dieses Mediumgbedienn er gelingt nicht durch
wachsenden Forderungsdruck auf immer gleich amdat@lindividuen, denen nichts
bleibt, als das unertragliche Leiden an ihrem Sidpefiihl —

sondern er gelingt durch die QualitatsveranderwesgyBewuldtseins, das durch die einlan-
genden Erregungen wirksamen Begreifens dauerhaihgert wird. Denmlie Beziehungs-
fahigkeit des Menschen ist etwas Wachsendes

6.) - -dald "der Tod" etwas Eindeutigesei

Freud beschreibt zwar genau, wie wesentlich esifiiLebewesen ist, den eigenen Tod zu
sterben —
.Die theoretische Bedeutung der SelbsterhaltungsiMaind Geltungstriebe
schrumpft, in diesem Licht gesehen, ein; es sintddaiebe, dazu bestimmt, den eige-
nen Todesweg des Organismus zu sichern - - - ésigtidald der Organismus nur auf
seine eigene Weise sterben will - - .*
(Jenseits- - - GW XIII S. 41)

er Uberlegt aber nirgends, ob dieser "eigene Tafit mielleicht qualitativ etwas anderes
ist, als ein anonymer, allgemeiner, vielleicht tig von aul3en zugefugter Tod im Zufall.

7.) - - -dal3das Ichletztendlich Endprodukt, Ziel und Alleinherrscher in der Psyche
sel.

Obwohl er sieht (in Das Ich und das Es), ga#ben fir das Ich gleichbedeutend mit Ge-
liebtwerden“ist, und daf3 das Ziel des Kulturprozesses — detadensprozel’ der
Menschheit ist, analog zum Lebensprozel? des Eiezelmach dejvom Eros gestellten
und von der Ananke(, der realen Not, angeregtegaad- - die Vereinigung vereinzelter
Menschen zu einer unter sich libidinds verbundeaemeinschaft” ist -
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und obwohl er an derselben Stelle ausdricklictsfel, dal? die Erflllung dieser Aufgabe
unmittelbar mit "Gluck" verbunden ist:
»Im Entwicklungsprozel3 des Einzelmenschen wirdRfagramm des Lustprinzips,
Glicksbefriedigung zu finden, als Hauptziel fesadfen, die Einreihung in oder An-
passung an eine menschliche Gemeinschaft ersaieiaine kaum zu vermeidende
Bedingung, die auf dem Wege zur Erreichung diesiésk&zieles erfiillt werden soll" -
(,Das Unbehagen in der Kultur®, Fischer 1963, S)409
kommt er doch nicht dahider Liebe selbeeinen eigenstandigen Stellenwert zuzuerken-
nen.
So bleibt verborgen, daf? die liebende Ausrichturfgean Du und das sich Verschenken an
ein zartlich geliebtes "Verwandtes" moglich maetds als Beherrschungsakt nicht mog-
lich ist: die Triebe alle ins Ich zu holen, sie miividuellpersénlicher Zartlichkeit zu le-
gieren und die anfanglich mitgebrachte Ambivaleneine postambivalent-einheitliche
Ausrichtung hinein zu Gberwinden
"Die ethischen Forderungen des Kulturtiberichs émknern sich nicht genug um die
Tatsachen der seelischen Konstitution des Menschees nimmt an, dald dem Ich des
Menschen alles psychologisch mdglich ist, was riamduftragt, dafd dem Ich die un-
umschrankte Herrschaft tber sein Es zusteht. Dasndrrtum, und auch bei den so-
genannten normalen Menschen laf3t sich die Beharmggdes Es nicht Gber bestimmte
Grenzen steigern - - -
Das Gebot "Liebe Deinen Nachsten wie dich sellsstlie starkste Abwehr der
menschlichen Aggression - - - Das Gebot ist undifabar; eine so groRartige Infla-
tion der Liebe kann nur deren Wert herabsetzer - -
(Unbehagen - - - Fischer 1963, S.412)

Das Ich kann freilich nicht alles, was man ihm gigt — aber mit der Kraft der Freiwillig-
keit aus Liebe kann es zumindest eins: es kanardl@valenten Strebungen und Triebbe-
durfnisseeinen die ambivalente Haltung zwischen Wollen und Nagotlen Giberwinden,
und so zugleich den Druck der Schuldgefiihle losexer®ennn der Liebe ist es fraind
wird es seine Schuld 1o0s. .
Freud ahnte das, aber dachte es nicht ausdrticklich:
"Nur mit einem Wort sei aber auf die Wahrscheirk@hhingewiesen, dald das Bestre-
ben des Eros, das Organische zu immer gro3erereiiethzusammenzufassen, einen
Ersatz fur den nicht anzuerkennenden “Vervollkonmgsimieb” leistet.
(,Jenseits - - -GW XIlI S.45)

Er meinte, ein "Vervollkommnungstrieb™ im Ich hatieht die Kraft,
.die Interferenz zweier Strebungen, des Strebeh zllick, das wir gewdhnlich
~egoistisch”, und des Strebens nach Vereinigunganderen in der Gemeinschaft, das
wir ,altruistisch® heil3en - "
(Unbehagen -- S.410),
zu Uberwinden.
Aber Eros leistet nicht nur "Ersatz fur den Triefindern stellt selbst die Krafte zur Errei-
chung des Zieles, weil er hilft, die Energien ineeh héheren Strukturniveau “tonisch” zu
binden.

8.) - - -dall alles Wirkende Trielsein mussed.h. eine Aktivitat des Begehrens.

Seine bewulte Vorstellung vom Ich ist eine "masallet "automatische — und enthélt die
Kraft des Wiinschens nichts eigenstandige richtungweisende Grd(Babei scheint mir
aber deutlich, dal? seine intuitive Auffassung a@@seine ganz andere war, durchdrungen
und gepragt von personlicher, individueller Kraft.)
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Aber da edie Aktivitdt des Wachsenght als zentralen Faktor mitdenkt, kommt er auch
nicht auf die Idee, daf3 es auch Auswirkungen udodicher, nicht-triebhafter Krafte ge-
ben konnte, die ihre Wirkgewalt nicht aus der Aitéiveines Wunsches, sondens der
Passivitat des anonymen Zerfalldreziehen.
Er beschreibt, wie er sich die Entstehung von Labehvon Bewul3tsein als auf einander
folgende Schritte von Veranderung denkt.
»Irgend wann einmal wurde in unbelebter Materierclu eine noch ganz unvorstellba-
re Krafteinwirkung die Eigenschaft des Lebendereekiz Vielleicht war es ein Vor-
gang, vorbildlich ahnlich jenem anderen, der inegigewissen Schicht der lebenden
Materie spater das Bewul3tsein entstehen liel3. Beads entstandene Spannung in
dem vorhin unbelebten Stoff trachtete danach, alidugleichen, es war der erste
Trieb gegeben, der zum Leblosen zuriickzukehren.”
(Jenseits- - GW XIlII S.40)

Er glaubt, daR® die Ruckkehr aus diesem Zustancheghtbnischer Energie in einen frihe-
ren, leblosemlas aktiv begehrte Zidlir einen eigenstandigen Antrieb sei.

Vielleicht ist es ein Schritt noch weiterer Abstiiak, zu denken, daffas Absinkemus
einem Zustand hoherer Energie auf ein niedrigeresall zwarpassiv automatisch und
ohne zielgerichteten Wunseffolgt, daf3 es aber trotzdem eine unwiderstedligigendy-
namik des Zerfallens entwickelt, so dal3 es uns schiilt, ,die passive Zerfallsbewe-
gung” der Destruktion nicht atien aktiven Ausdruck von etwas Lebendiggffizuverste-
hen.

Kurz gesagt:

Freud hat in seinem Gedankengebaude nicht mitgedisth Leben gerichtete Wach-
stumsbewegung ist

und dal3 eine Umkehr dieser Wachstumsbeweyviegerzerfallerdes bereits Gewonne-
nen bedeutet, was keiReickkehins Friihereist, sondern eilVeitergehern Strukturver-
lust.

Freuds Konzept ist ,statisch” (in dem Sinn, daleéanderung bis zur Erreichung eines
zuvor noch nie gegebenen Zustaadsschliel3t), d.h. er bertcksichtigt Dynamik umchR
tung grenziberschreitender, qualitatsveranderkdeativer Entwicklungen nicht als eine
eigenstandige Grolie. .

FUr uns heute kann Freuds Konzept des Todestnasstehbar werden, als das allgegen-
wartige Wirken des Zerfalls, der tGiberall dort etmgevo aktiv lebendiges Leben er-
lahmt, wo es aufhért, nach Weiterentwicklung zu steben und der Tragheit des Vor-
gegebenen Strukturbildung abzuringen.

2.) C.G. Jung und sein Konzept des Selbst.

C.G. Jungs Lebenswerk kann man betrachten alsrieitam entgegengesetzten Ende
psychischer Wirklichkeit:

Er war ergriffen und durchdrungen von der Bedeutumg) Wichtigkeit der strukturbilden-
den, dynamischen Kréfte, die in der Seele wirksiuth 8Snd uns vorwartstreiben in Rich-
tung Wachstum und Entwicklung.

Sein Weltbild war ,dynamisch” und ,gerichtet".
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Ein Zentralbegriff seiner Denkwelt istids Selbst Es bezeichnet eine Instanz in der Psy-
che, die als Zentrum aller Wachstums- und Ordnumgginge wirkt. Es verkorpert ,die
Ganzheit* des Menschen.
Grundvorstellung dabei ist, daf? ein potentielledjvidueller Gesamtumfang einer Person
von allem Anfang an gegeben ist, mit diesem Mensgadoren, obwohl er selbst nichts
davon weil3. Dieser Gesamtumfang ist mit dem Ichi¢gain nicht identisch, sondern das
Ich ist in ihm enthalten, wie ein kleinerer Kreisdinem gréReren. Alle Wachstumsvor-
gange im Ich finden statt in Auseinandersetzungdmegem grol3eren Umfang, und sind
Entwicklungsbewegungen auf diesen gréf3eren Umfang z
Jung schreibt:
"Das Selbst ist eine dem bewul3ten Ich GbergeordbgiBe. Es umfaldt nicht nur die
bewul3te, sondern auch die unbewul3te Psyche uddhst sozusagen eine Person-
lichkeit, die wir auch sind -- -
Es besteht keine Hoffnung, daf? wir je auch nur am@hernde Bewul3theit des Selbst
erreichen, denn so viel wir auch bewul3t machen médgemer wird noch eine unbe-
stimmte und unbestimmbare Menge von Unbewul3teranaeh sein, welches mit zur
Totalitat des Selbst gehort”.
(Die Beziehung zwischen dem Ich und den UnbewuRig?3)
"Das Selbst ist nicht nur der Mittelpunkt, sondatrch jener Umfang, der Bewul3tsein
und Unbewul3tes einschlief3t; es ist das Zentrunediestalitat, wie das Ich das Be-
wuldtseinszentrum ist."
(Traumsymbole des Individuationsprozesses,1936;Heéygie und Alchemie.)
"Das Selbst ist auch das Ziel des Lebens, denst égii volligste Ausdruck der Schick-
salskombination, die man Individuum nennt."
(Die Beziehung zwischen dem Ich und dem Unbewuj3ten.

In seiner Vorstellung vom Selbst mischen sich méirklig Bestimmtheit und Unbe-
stimmtheit — es ist ihm das beherrschende Unerkaendas ausdrickliche und unerreich-
bare Ziel. Es ist deutlich, dal3die Vergeblichkeitler Wachstumsanstrengualg Be-
standteil des Wachstumsprozessalbst verstand.

In ,AION — Struktur und Dynamik des Selbst" bescébrer sehr detailliert den Aufbau

des Selbst, stellt sogar eine Art Strukturformekds Aufbaus auf: als eine Zusammenord-
nung von vier genau definierten Stationen. Jedeilvoen entfaltet eine Einheit zur Vier-
heit und fal3t sie wieder zusammen zu einer neuameifivon hherer Komplexitat. Das
Ganze zusammen genommen ist wiededigrVVierfache Entfaltung einer Einheibhddie
Ruckkehr zur Einheitauf einem hdéheren Strukturnivea

Jung schreibt dazu:
.Die Formel gibt die wesentlichen Eigenschaften dgsmbolischen Wandlungsprozes-
ses genau wieder: sie zeigt die Rotation des Masdalas Gegensatzspiel komple-
mentarer (beziehungsweise kompensierender) Vorgange
- - -Was die Formel nur andeuten kann, ist die héHlgbene, welche durch den Wand-
lungs - beziehungsweise Integrationsprozel errevatsl Die "Erhéhung” oder der
Fortschritt oder die Qualitdtsanderung besteht iimee vierteiligen und viermaligen
Entfaltung der Ganzheit, welche nichts anderes biedeals deren Bewu3twerdung.
Wenn psychische Inhalte in vier Aspekte aufgespalegden, so heil3t das so viel, als
dal sie einer Diskriminierung durch die vier Orientingsfunktionen des Bewul3tseins
unterzogen wurden. - - - Der durch unsere Formegdatellte Prozel3 verwandelt die
ursprunglich unbewu3te Ganzheit in eine bewul3te.”

(Die genannten vier Orientierungsfunktionen des @&seins sind Denken, Fihlen,

Empfinden, Intuieren)
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.Die Formel stellt ein Symbol des Selbst dar, ddieses ist nicht nur eine statische
Grol3e oder eine beharrende Form, sondern zugleich @in dynamischer Vorgang,
wie die Alten die “imago Dei” im Menschen nichteate blol3e Einpragung, gewisser-
malden als einen toten Stempelabbruck ansahen, soaldesine wirkende Kraft.”

Im Lauf seines Lebens tragt C.G.Jung ein ungehevagsrial zur Bebilderung zusam-
men, aus fremden Kulturen, aus Zeugnissen der Yigegdneit, aus Patientenmaterial, aus
Traumbildern. Er formuliert daran seibehre von den Archetypen:das sind grundle-
gende, allgemeingultige Ordnungsmuster, nach dgheordnung“ geschieht, in unserer
Psyche sowohl, als wahrscheinlich Gberhaupt if\@deur. ,Das Selbst" ist der beherr-
schende Archetypus der Psyche. Auf es hin schailhebeschreibbaren Manifestationen
archetypischer Ordnungskrafte in der Seele getichitsein.
Jung begriff das Selbst als eine wirkende, verwiageKraft. Unter seiner Herrschaft
mdochte ein Wandlungs- und Wachstumsprozel3 in uasifan, dedndividuationsprozef3
der die Vervollstandigung der widersprtchlichen &snheiten der Seele, die Vereini-
gung der Gegensatze und das Uberwinden der Widetspim BewulRtsein zum Inhalt
hat.
Dieser Individuationsprozel tritt erst in Erscheiguwenn ein ausreichendes Mal3 an kla-
render Vorarbeit geleistet ist, und dieser betradf®ensch einigermal3en mit den neuroti-
schen Einseitigkeiten seiner Natur zurecht gekomisterwenn er also anfangt, zu begrei-
fen, wie widerspruchlich und vielschichtig sein \&esst.
Jung schreibt dazu:
»Individuation bedeutet, zum Einzelwesen werdeal, insofern wir unter Individuali-
tat unsere innerste, letzte und unvergleichbareigertigkeit verstehen, ,zum eigenen
Selbst werden.“ Man koénnte ,Individuation“ darum @uals ,Verselbstung® oder als
~Selbstverwirklichung” Gbersetzen.”
(Die Beziehung zwischen dem Selbst und dem Unbeamu)3t
»Ich sehe immer wieder, daf’ der Individuationspf®zeit der Bewul3twerdung des Ich
verwechselt, und damit das Ich mit dem Selbstiiiigatt wird, woraus naturlich eine
heillose Begriffsverwirrung entsteht. Denn damitdadie Individuation zu blof3em
Egozentrismus und Autoerotismus. Das Selbst begreshdlich viel mehr in sich, als
bloR ein Ich - - Es ist ebenso sehr der oder didedan, wie das Ich. Individuation
schliel3t die Welt nicht aus, sondern ein."
(Uberlegungen zum Wesen des Psychischen.)

Der Individuationsprozel} ist die Wachstumsbeweglesylch auf das Selbst zu und ge-
schieht nach strengen Gesetzmafigkeiten archelygpi€rdnung, die bei aller Verschie-
denheit des individuellen biographischen Mateniedd der besonderen, einmaligen Situa-
tion des Betroffenen, doch durch grundsatzlichohlertige, typische Stationen verlauft
und auch ein grundséatzlich gleiches Ziel anstreibe Konsolidierung und Befriedung die-
ser Person, eine Harmonisierung ihrer Kréafte und aiirksame Stabilisierung ihrer Iden-
titat in einem wesentlich erweiterten BewuR3tseinsumfang

In ,Antwort auf Hiob* schreibt C.G.Jung:

(Abs. 755)
.Insofern letztere(der Individuationsprozel3h der Regel unbewul3t verlauft, wie er
dies schon immer getan hat, will er nicht mehr béele, als dal? eine Eichel zur Eiche
und ein Kalb zur Kuh und ein Kind zum Erwachsenam vWVird aber der Individuati-
onsprozeld bewul3t gemacht, so mul} - - - das BevimfRtedem Unbewul3ten kon-
frontiert und ein Ausgleich zwischen den Gegensiagefunden werden. Da dies lo-
gisch nicht méglich ist, so ist man auf Symbolelche die irrationale Vereinigung von
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Gegensatzen ermoglichen, angewiesen. Sie werderuUvdmewul3ten spontan hervor-
gebracht. - - - -

Das Selbst ist der "teleios anthropos”, der vaildige Mensch, dessen Symbole das
gottliche Kind und dessen Synonyme sind.”

(Abs. 756)
.Der Unterschied zwischen dem natirlichen, unbevabBufenden und dem bewul(3t-
gemachten Individuationsprozel} ist gewaltig. Imtezes Fall greift das Bewul3tsein
nirgends ein; das Ende bleibt daher so dunkeldeteAnfang. Im letzteren Fall dage-
gen kommt so viel Dunkles ans Licht, dal3 einersbédersonlichkeit durchleuchtet
wird, andrerseits das Bewul3tsein unvermeidlich aridg und Einsicht gewinnt.”
(Ges.W. Bd. 11, S.469f , Walter-Verl. 1988)

Begleitet und abgebildet wird dieser Prozel3 durldhafte Produktionen des Unbewul(3-
ten: in Trdumen, als Wachvisionen, als kinstleadeloduktionen erscheinen die soge-
nannterMandalas typische Bilder, die Zusammenordnung von Eineshenten in einer
spannungsreichen Harmonie darstellen. Diese MasithalaC.G. Jung in vielfaltiger Wei-
se beschrieben, gesammelt und kommentiert.

Er war der Uberzeugung, daf sie einerseits typjsdlymmeingiiltige Strukturmuster der
Psyche darstellen, die immer schon so waren unig Iseugelten, wie vor tausend Jahren,
bei uns so gut, wie in Indonesien oder sonst irgenauf der Welt.

Andererseits war er aber davon Uberzeugt, daR3rdeeR, den sie abbilden, in Fortent-
wicklung begriffen ist, dal3 also ein Weiterwachsemschlicher Bewul3theit sich in den
Veranderungen der typischen Mandala-Gestaltungdraum der Jahrtausende abbildet,
und dal3 die Beschaffenheit der modernen Mandala#e hebender Menschen Aussagen
Uber Entwicklungstendenzen in unserer allgemeirmmuBtseinsstruktur zulaft. Er war
der Meinung, daf3 wir an der Schwelle eines neueltbides stehen, und dal? dieses neue
Weltbild in uns, in unserem Unbewuf3ten wachst, lddiie Anstrengung vieler Einzelner,
daf3 jeder durchlaufene Individuationsprozel3 neusst®ame daflr zutage fordert, und dafd
dieses neue Weltbild Elemente enthalten wird, migiéser Form und mit diesem Stellen-
wert bisher noch nie so gedacht worden sind. DagNarin hat zu tun mit einefmbe-
wertung des Bedeutungsinhaltes der Religion

Jung schreibt dazu in “Psychologie und Religion*:

(Par.136)
»Ich habe viele Mandalas gesehen von ganz unbedtéh Patienten und habe die
selbe Tatsache ungefahr tUberall gefunden: es wanais eine Gottheit im Mittel-
punkt. Der Mittelpunkt ist in der Regel betont. Alvas wir da finden, ist ein Symbol
von sehr andersartiger Bedeutung. Es ist z.B. &#8mSeine Blume, eine Sonne ein
gleicharmiges Kreuz, ein kostbarer Stein, eine\Wasser oder Weingefullte Schale,
eine aufgeringelte Schlange oder ein menschlicheseW aber niemals ein Gott.”

(Par.138):

-Wenn man sich erlaubt, aus modernen Mandalas Ssklizu ziehen, sollte man die
Menschen vielleicht zuerst fragen, ob sie Steraen&n, Blumen oder Schlangen ver-
ehren.

Das werden sie aber verneinen und uns zu gleicagvérsichern, die Kugeln, Sterne,
Kreuze und dergleichen seien, Symbole fur ein dentn ihnen selbst. Und wenn man
sie fragt, was sie mit diesem Zentrum meinen, sstgesie in einige Verlegenheit und
weisen auf diese oder jede Erfahrung hin - - -, (8 Vision) ein Geflihl vollkomme-
ner Harmonie in ihnen hinterlassen habe - - - daf3énliche Vision sie Uberkam in
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einem Augenblick gro3ten Schmerzes oder tiefsteméélung, - - - oder die Erinne-
rung an einen Augenblick in dem lange und fruclktiiémpfe zuende gingen und
Friede in sie einzog. - - - Sie kamen zu sich se#ie konnten sich selber annehmen,
sie waren im Stande, sich mit sich selber auszwesohnd dadurch wurden sie auch
mit widrigen Umstanden und Ereignissen ausgesohnt.

Ein modernes Mandala ist ein unwillkiirliches Bekameines besonderen geistigen
Zustandes. Es ist keine Gottheit in dem Mandalaasidt auch keine Unterwerfung
oder Versohnung mit einer Gottheit angedeutet. Blatz der Gottheit scheint durch
die Ganzheit des Menschen eingenommen zu sein®.

(,Psychologie und Religion®)

Ich denke, an dieser Stelle wird sichtbar, wash6&. Jung nie hinterfragte Grundannah-
men waren. Es ist aufféllig, dal3 alle seine Aussagdr bestimmt und zugleich sehr un-
bestimmt sind — so widersprichlich, wie offenbansganze Weltvorstellung war.

Er schreibt:

.Wie alle Archetypen hat auch das Selbst einen gaxan, antinomischen Charakter.
Es ist méannlich und weiblich, Greis und Kind, méghind hilflos, gro3 und klein.

Das Selbst ist eine wahre "complexio oppositorum', womit aber keineswegs gesagt
sein soll, daf3 es an und fir sich so gegensathksichaffen ware. Es ist namlich eben-
sogut maglich, dafd die scheinbare Paradoxie nialgger ist, als eine Spiegelung der
enantiodromischen Veranderungen der Bewul3tseirts#imgy, die der Ganzheit bald
gunstig, bald ungunstig ist.”

(Aion, Struktur und Dynamik des Selbst" Par. 355.)

Er halt also sehr wohl fir méglich, dal? die "Enaaitomie” — (d.h. der Umschlag einer
Bewegungsrichtung in ihr Gegenteil) — einen garstibbenten Ort haben konnte, in unse-
rem Bewul3tsein, und daf3 auf der Seite des Selbdetiigkeit moglich ist.

Aber er geht diesem Gedanken nicht bis zu Ende. ikacist eigenartig und bezeichnend,
dal3 edas Thema der Eindeutigkeitan vielen Stellen anreif3t, um es gleich wieder zu-
rickzunehmen. So schreibt er auch an dieser eitiStelle wenige Zeilen weiter:

.Das gleiche gilt vom Unbewul3ten Uberhaupt, indesasgn Schreckgestalten durch
die Angst des Bewul3tseins vor dem Unbewul3ten lgeteckt sein konnten.

Die Bedeutung des Bewul3tseins darf nicht untersthgrden - - - man soll das Be-
wul3tsein aber auch nicht Gberschéatzen, denn dehExhg liefert zu viele eindeutige
Beweise fur die Autonomie der unbewuf3ten Kompemsatrgange, als dafd man den
Ursprung der Antinomien nur im Bewul3tsein sucheftelti

(Aion, Struktur und Dynamik des Selbst.)

Ist das Selbst nun an und flr sich widerspricheschaffen — oder ist es das nicht? Er-
scheint es nur dem angstlichen und mif3trauischdreleul3tsein so?

(Par.140)

- wWenn man vom Menschen spricht, meint wohl jederisé — d.h. seine personliche
Disposition, soweit er sich ihrer bewul3t ist. -Fatsachlich ware es eine schwierige
Aufgabe, das Bild, das ich von mir selber habe daih, das andre Leute sich von mir
machen, in Ubereinstimmung zu bringen. Wer hattfeahd wer ist das wirkliche In-
dividuum? - - Wenn man - - auch noch in Betracsizidal? der Mensch auch noch
das ist, was weder er selbst noch andre Leute lmorwissen, - - so wird das Problem
der Identitéat noch viel schwieriger. Tatsachliches unmdglich die Ausdehnung und
den definitiven Charakter psychischer Existenzeatimmen. Wenn wir nun vom Men-
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schen sprechen, so meinen wir dessen unabgrenzBare=es, eine unformulierbare
Totalitat, die nur symbolisch ausgedriickt werdenrkdch habe den Ausdruck
"Selbst" gewahlt, um die Totalitédt des Menschesa Slimme seiner bewul3ten und un-
bewul3ten Gegebenheiten zu bezeichnen.”

(,Psychologie und Religion®)

D.h. Jung suchte Identitah Bild( "wie sehe ich mich? — Wie sehen mich die and&)en
und dachte nicht, dafl3 sira Handeln, b.z.win der Intention begrindet sein konnte (,Was
ist mir von Wert — was will ich tun?").

So konnte er auch sicht sehen, daf im Bereich dgelgnheiten zwar Eindeutigkeit nicht
maglich ist, weil ,jedes Ding zwei Seiten hat“, waerim Bereich des Umgangs mit
diesen Gegebenheiteneil die konkret ausgefiihrte Handlung in Wirkkelit immer nur
einesein kannselbst wenn sie vieldeutige Motive (hat

Ich denke, es ist wichtig, Gber der ungeheurenltstigle von C.G.Jungs Werk die zentra-

le Perspektive nicht aus den Augen zu verlieren:

- Er berichtewvom Wachstum der Psyche,

- von derrelativen Wertigkeit des Icfdas sich begreifen muf3 als nicht unbeschrankt
herrschaftsmachtig, sondern bezogen auf ,das Seibdt,zu Gehorsam gezwun-
gen’),

- vongultigen Ordnungsstrukturgdie wir in uns vorfinden, die uns allen gemeinsam
sind),

- und von deBedeutung des ethischen Urtdisi dem das Ich im Individuationsprozef}
unausweichlich genotigt ist.)

Seltsamerweise ist es dieser letzte Faktor, deZdasichtige, Schillernde in Jungs Kon-

zepte hereinbringt. FUr meine Begriffe ist hierlade Quelle fur die Faszination einer-

seits, die Jungs Werk auf seine Anhanger ausudbtfiurdie heftige Ablehnung anderer-
seits, auf die es bei seinen Gegnern stol3t.

Denn hier — bei der Rolle der ethisch verantworntéieeilskraft desch —stol3t man auf

Jungs Ambivalenz

Sie durchzieht sein ganzes Werk und findet in ¢ghéttesn Aussagen in seiner Autobiogra-

phie ,Erinnerungen, Traume, Gedanken*“ ganz klarasdduck:

"Die Sprache , die ich spreche, mul3 zweideutigehangsweise doppelsinnig sein, um
der psychischen Natur mit ihnrem Doppelaspekt gaéreghverden. Ich strebe bewul3t
und absichtlich nach dem doppelsinnigen Ausdrueil, & dem eindeutigen Uberlegen
ist und der Natur des Seins entspricht. Ich konmééner ganzen Veranlagung nach
sehr gut eindeutig sein. Das ist nicht schwer, gdtdetr auf Kosten der Wahrheit."
(,Erinnerungen, Traume Gedanken - - - S.375, "Bairekinen jungen Gelehrten®, Wal-
ter-Verlag1986)

Was er dabei Gberhaupt nicht in Bertracht ziehtdal3 es mdglicherweise eiBedeutig-
keit der Einstellungibt, dienicht auf Kosten der Wahrheit geht - und die gar niefdhit,
sondern sehr schwer zu erwerben ist.

C.G.Jung vermischte zwei grundlegend verschiedapei&e mit einander:

Die Vieldeutigkeit und Komplexitat der gegebenenrkighkeit (vor mir/ in mir), und die
Eindeutigkeit meiner subjektiven Haltung diesen €xmheiten gegenuber. (Die Wirk-
lichkeit, die ich vorfinde, muf3 ich um der Wahrheitlen immer vielschichtiger zu erfas-
sen trachten aber meine Haltung vor ihr kann, soll und muf3 ich bis zur Eindeutigkeit
klaren.)
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Mir scheint, hier wird sichtbar, wie Freud und Jumgjleichartiger Weise in ihrem Welt-
bild einen dynamischen Faktarcht als eine eigene und besondere Qualitat cekden-
ten: Fur sie blieb das Gegebene vermischt mit dehtéhg seiner Veranderung, und er-
zeugte so den Eindruck einer schwerverstandliclaeadexie:

Fur Freud blieb die stéandige, lebendige Anstrengleggich um seine Lebendigkeit ver-
mischt mit der aufldésenden, anonymen Kraft der ledtgund des Zerfallens — er konnte
das (passive) Zurlcksinkaicht als eigenen Richtungsvektor erkennen (uaHteveil er
zu viel Enttauschung und Resignation zu tragerefntt

Fur Jung blieb die zielgerichtete, vorwartsdrangelicaft des einigen, ich-haften Urteils
ununterscheidbar vermischt mit der unentschiedendrunentscheidbaren Fille des Ge-
genwartigen — er konntéas entschiedene Vorwartsgeheoht als eigenen Richtungsvek-
tor erkennen, (weil er die Anstrengung ,des Ubedegims*nicht als mdglichanerkannte).
Fur Beide resultiert daraus ein Gefangensein inufliislichen Widerspruch, das fur das
Ich nur eine paradoxe "Hoffnung in der Vergeblidtikeulalit.

Fur mich ist erschitternd, zu sehen, wie tief Qg von der Eigenstandigkeit und
Wirkgewalt der Krafte und Ordnungsprozesse in uesrzeugt war, wie tief beeindruckt er
sie wahrnahm — und wie er doch zugleich auf eihevetbegreifbare Weise ihnen gegen-
Uber miR3trauisch verschanzt und argwéhnisch bielkonnte nicht wirklich glauben, daf3
mansich ihnen anvertrauen darf (und muf3) — er koniatat iglauben, dald das Ich ihren
Anforderungen gewachsen sein kann — und er haattesfe danach gefragt, in welcher
Weise ihnerwirklich sinnvollzu begegnen ist.
Obwohl er an vielen Stellen betont, wie absolutvaridigeine ethische Entscheidung des
Ichist, glaubte er nicht wirklich daran, dal3 es miigist, eine solche Entscheidung zu
treffen.
Er schreibt:
- Wenn man das Bose berihrt, so besteht die dringédefahr, dal man ihm verfallt.
Man darf also tberhaupt nicht mehr "verfallen", auacht dem Guten. Ein soge-
nanntes Gutes, dem man verféllt, verliert seinerafischen Charakter. Nicht daf3 es
an sich schlecht geworden ware, aber es entwitkslé Folgen, weil man ihm ver-
fallen ist. Jede Form von Suichtigkeit ist von Ubeian darf sich von den Gegensat-
zen nicht mehr verfuhren lassen.
Das Kriterium des ethischen Handelns kann nichtrrdahin bestehen, dal3 das, was
man als "gut" erkennt, den Charakter eines kategpbren Imperativs besitzt, und daf3
das sogenannte Bdse unbedingt vermeidbar ist. Ddiecnerkennung der Wirklich-
keit des Bosen wird das Gute als die eine Hélftee{zegensatzes notwendigerweise
relativiert. Das gleiche gilt fir das Bdse. Beidsammen bilden nun ein paradoxes
Ganzes. Praktisch heil3t das, dafd Gut und Bose diosoluten Charakter verlieren,
und wir gezwungen sind, uns darauf zu besinnens@aQrteile darstellen.”
("Erinnerungen - - " S. 331 -332)

Seine niemals hinterfragte Grundannahme war, dafn@aschliche Urteil eine hinféallige,
lacherlich schwachliche Nichtigkeit sei, weil ebgktiv, dem Irrtum unterworfen und
fehlbar ist. So konnte er auch nicht sehen, dafleekraft besitzt, einen Entwicklungsweg
durch die unentschiedene Fulle des Gegebenen nebalvenn es getragen ist vom unbe-
irrbaren Willen des Ich, das, was es als "gut" enteauch wirklich zu tun.

Er sah, dal3 "die Wahrheit" in einem gegebenen Aniggnetwas vieldeutiges, schillern-
des ist — und dachte nicht, dal3 sie etWashsendesein kdnnte, das aus dem tastenden
Ringen des Ich zwischen Versuch und Irrtum tatséictiervorgehen kann.

C.G.Jung erkannte, dafl3 ,das Gute“ nicht in sichesalind a priori ,,gut” ist, sondern erst
in der bewulten, verantworteten Wahl des Ich al$* Joegrindet ist, (weil das essentiell



17

Wirksame darin die aufrichtigute Intentiorist). Er spricht deutlich aus, dal3 ein "Gutes",
des marpassivwanhlt, weil es so verlangt ist, weil es so Ublst) alleindurch diese Passi-
vitat des Nicht-selbst-entschieden-Habeastwas "Bosem™ werden kann. Aber er denkt
diesen Gedanken nicht zu Ende: daf3 ndmlich GuBdseé nicht im Inhalt zu suchen sind,
sondernn der ethischen Haltung des handelnden Etsieht, daf3 alle Inhalte sowohl gut
als auch bose wirken kénnen - aber er fragt nialEzde, wann und wodurch das eine und
das andere bewirkt wird. Es mul3 eine Erfahrunddethoffnungsloser Niederlage so tief
und unertraglich in ihm verankert gewesen sein,atafie Frage gar nicht stellen konnte,
ob es mdglich sein kdnnte, sich von ihr zur jetad hier zielgenau passenden ,guten®
Handlung zu befreien.

Er schreibt:
.Riskiert einer die Losung einer Pflichtenkollisiamnis eigenster Verantwortung und
vor einem Richter, der Tag und Nacht tUber ihn vadsdt, so ist der Gerichtshof der
Aul3enwelt in die Innenwelt versetzt - - - Nichesgelrt mehr die Bewul3twerdung, als
diese innere Gegensatzkonfrontation. Nicht nurAdiklage legt bisher ungeahnte Tat-
sachen auf den Tisch, sondern auch die Verteidigom@ sich auf Argumente besin-
nen, an die vorher niemand gedadblitte. - - Das vordem sozusagen eindeutige Ich
verliert die Prarogative des blof3en Anklagers uswastht dagegen den Nachteil ein,
auch Angeklagter zu sein. Das Ich wird ambivalemd mweideutig, und gerat sogar
zwischen Hammer und Ambol3. Es wird einer ihm lUloedgeten Gegensatz lichkeit
gewahr.”
(Erinnerungen - - S.348)

C.G.Jung erfuhr die Last dieser tUbergeordneten i@&&dichkeit als eine unertraglich
schwere Birde. Zu seinen niemals hinterfragten Gannahmen gehort, dal3 diese Blrde
einzig aus der Ubermacht und Willkiir eines "Macdmigentspringt, und keinen Sinn fiir
das Uberforderte Ich enthalt; bestenfalls noch dafi,es ,Verséhnung" findet, indem es
die Schwéache dieses Machtigen begreift und grofgnii@gen hilft. Was er nie mitdachte,
ist, daf3 die Veranderung des Bewultseinshorizontes undedErweiterung des Wert-
systems der Sinn und Inhalt dieser Blrde sein konet und dal3 diese Blrde selber im
Vollzug dieser Veranderungen ihr niederdrickendesiGht verliert. Er sah nicht, daf3 in
der Konfrontation mit einer Ubergeordneten Gegetishkeit das Ich aufgefordert ist, so
lange zu fragen, bis es ein neues "Gutes" eindalgiggut" erkennen kannund tut!Er

sah wohl, dal3 diese Konfrontation ein Ichwachstusitst — aber er glaubte nicht daran,
dal3 es auch wirklich bis in eine neue, zuvor unbeteaEbene des Begreifens fortgesetzt
werden kann.

So schreibt er:
.Langst nicht alle Pflichtenkollisionen, und vialtét Gberhaupt keine, werden wirklich
»gelost®, auch wenn Uber sie bis zum jungsten Teguanentiert und diskutiert wiirde.
Eines Tages ist die Entscheidung einfach da, offiedbrch eine Art Kurzschlul3. Das
praktische Leben kann sich nicht in einem ewigetteY8pruch suspendieren lassen.
Die Gegensetzpaare und ihr Widerspruch verschwiradbem nicht, obwohl sie fur ei-
nen Moment hinter dem Impuls zum Handeln zurtiekiredie bedrohen besténdig die
Einheit der Personlichkeit und verwickeln das Lebaoh immer wieder in Widerspri-
che.*
(Erinnerungen - - -S. 348)
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Er war derartig von der Unuberwindlichkeit dieserfgabe Uberzeugt, dal’ er nie auf die
Idee kam, dal? sie vielleichinfach nicht fertig ist, solange die Gegenséatze nicht in einem
Ubergreifenden Standpunkt ihren Frieden gefundéerina

Er, der den Individuationsprozel3 genau beschriebgrund auch sein Ziel klar benannt
hat — namlich aus dem widerspriichlichen VielerkgiFlsyche eines Menschen ein Indivi-
duum, ein unteilbares Ganzes, hervorzubringenht ziggleich nicht ernsthaft in Betracht,
dal das tatsachlich geschehen kann, und folgleBedmihung darum nicht enden darf,
bevor das Widersprichlichatsachlich tberwundeist.

So schreibt er Uber den, der den Weg seiner Ingitidn betreten mul3:
.Er wird seine eigene Vielheit sein, welche auderiei Meinungen und Tendenzen be-
steht. Diese gehen aber nicht notwendigerweiseisatben Richtung. Er wird im Ge-
genteil mit sich selber im Zweifel sein und groBevBerigkeiten darin finden, sein ei-
genes Vielerlei zu gemeinsamer Aktion zusammemgaori Auch wenn er dul3erlich
durch die sozialen Formen - - geschutzt ist, sattie=y damit noch keinen Schutz ge-
gen das innere Vielerlei, das ihn mit sich seltuwneint - - - “
(Erinnerungen - - - S. 346)

Zu seinen nie hinterfragten Grundannahmen gehéit dieses Mit-sich-selber-uneins-sein
unuberwindbar wére. So kommt er auch nie zu degeé;naie und wodurch es Uberwunden
werden kann.

Ich denke, das hat seinen Grund in seiner eiggnamtesten Ambivalenz:

Es ist eindrucksvoll, wie kraR in seinen Aussagéertieblichkeit und Ohnmacht neben
einander stehen. Obwonhl er offen bekennt, daRsmlate Uberwaltigung erfahren hat,
bleibt fir ihn selbstverstandlich, dal3 das IchetoArgwohn bleiben und die Herrschatft
auf jeden Fall in der Hand behalten misse. EsiFatitnicht aufdald Ehrfurcht und Arg-
wohn nicht vereinbar sind bzw. daf3 ihre Vermischung eine rankevoll-verlagemter-
waurfigkeit erzeugen.

So schreibt er Uber die Beziehung zwischen IchSeiltst:
.Der Terminus "Selbst" schien mir eine passendesi®tmnung zu sein fur diesen un-
bewulten Hintergrund, dessen jeweiliger ExponerBénvul3tsein das Ich ist. Das ich
steht zum Selbst - - - wie das Objekt zum Subyeltdie Bestimmungen, die vom
Selbst ausgehen, umfanglich und daher dem Ich étpenmlisind. - - - Es praformiert so-
zusagen das Ich. - - - Obschon diese Einsicht degaahd ist, kann sie doch nur die
Halfte der psychologischen Wahrheit sein. - - - &solut praformiertes Ich und ein
total abhangiges Bewuldtsein (ware ) ein zwecklI8sbauspiel. - - - Es ist in Wirklich-
keit immer beides vorhanden: die Ubermacht dessBalid die Hybris des BewuRt-
seins.”
(Das Wandlungssymbol in der Messe, Par. 391)

Er denkt nicht, daR es gegeniiber der UbermacHBelest auch eine Haltung vertrauens-
voller Freiwilligkeit geben kann, in der das Icktsiohne alle Hybris dem Selbst gegen-
Uberstellt.

Ein wichtiger Begriff seiner Vorstellungswelt @ie Enantiodromie, d.h.der Umschlag
einer Bewegung in ihre Gegenrichtung. Obwohl seenéalthema das Werden und das
Wachstum der Psyche war, versuchte er nicht, zerk|&vie sich Enantiodromie und
Wachstumsbewegung zu einander verhalten. Er versti@niVerdebewegung der Psyche
alsPendelbewegungwischen gegensétzlichen Bewul3tseinseinstellunvgelei jeder
Ausschlag ireinerRichtung alsbald von der Umkehr in die andere disgetird.

Er sah, dal3 psychisches Wachstum in zwei versaieedé/eisen erfolgt: als Differenzie-
rung und Vervollstandigung des Gegebenen inneiallr Ebene — und als vorwarts-
schreitende Verwandlungsbewegung eamer Ebene in digéchste.
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Trotzdem hat er diese doppelte Bewegtheit nichiiddesichtigt; , sondern ging davon aus,
dal3 ,Gegensatz“ etwas Eindeutiges sei..

Durch die Verschiedenheit von "VervollstandigungtyVerwandlung" entstehen aber
auch zwei verschiedenartige Gegensatzpaare: eg3ggensatze der Erganzuhglie
zusammengenommen erst die ,Vollstandigkeit des Bagen auginerEbene” umfassen,
und die volle Spannweite der lebendigen Psycheréadiksen — und es gihGegensatze der
Ausldschung; die nicht neben einander bestehen kénnen, veeifrsMWerdeprozel3 einan-
der widerstreiten, so dal3 sie einander ausschliel3en

- Innerhalbeiner Ebene kbnnen gegensatzliche Inhalte in kamgaérer Entsprechung
neben einander stehen. Sie sind dgbeichzeitig gultig, ergdnzen einandand bilden
erst mit einander ein Ganzes.

- Zwischen zwei aufeinander folgenden Ebeagibt es gegensatzliche Zustande, die
nach einander, als Stufen gerichteter Entwicklwntyeten. Sie kdnnen nicht gleich-
zeitig gegeben sein, sondern wiklgen auf einandeundbilden mit einandenicht ,ein
Ganzes", sondergeinen Weg*.

- AulRerdem gibt es in uns selber gegensatzltdleungen die einander ausschliel3en,
sie kbnnen zwar beide in uns sein, aber nicht lgkeitig, sondern héchstens ,in enan-
tiodromischem Umschlag” — und wenn aigf Dauerso nach einander wirksam blei-
ben durfen, schliel3en sie psychisches Wachstunwailssie im ,Umschlag ins Ge-
genteil* das eben Gewonnene wieder auflosen.

- Wenn sie aber gar tatséachliglkeichzeitigwirksam sind, bedeutet das fur ihren Trager,
daf3 er sich im Zustaraffener Ambivalenbefindet. Das ist ein ziemlich unertraglicher
Zustand von Krankheitswert und ist mit psychisdbefsendigkeit nicht vereinbar.

- So kann gerichtetes Wachstum nicht gleichzeitidgs®&nd sein; es trifft entweder das
eine, oder das andere zu: Wirkliche Weiterentwicglschlagt nicht in enantiondromi-
schem Umschlag in ihr Gegenteil um, das tunsaheinbaréeVachstumsschritte, die
nicht wirkliche Schritte waren; und ehrfurchtigeg&ffenheit kann nicht gleichzeitig
argwohnisches Mildtrauen sein, denn beide Haltusgklel3en einander aus. Wo sie
aber tatséchlich neben einander gleichzeitig fetddeen, herrscht ,offene Ambiva-
lenz” und ein Lahmungszustand, der das Ich aul3it Ketzt..

Es ist bei Jung ganz ahnlich, wie bei Freud: ehtdaetwas anderes, als er intuitiv wahr-
nahm:.

Er sahdas Selbst als Zentrum der Person, als Gibergdger@él3e und bestimmenden
Richtungsfaktor in der Dynamitk der Weiterentwiakdu Aber erdachtedie Impulse, die
von diesem Zentrum ausgehen, ltsnpensatiorder Bewu3tseinseinstellung. Vielleicht
ist es ein sehr komplizierter Schritt, Kompensatiod Richtung gleichzeitig zu denken:
Bei einerreinenKompensation sagt das Unbewul3te jeweils das Geigeah dem was

das Bewul3tsein sagt — das fuhrt letztlich in elBelnwebezustand zwischen gegensatzli-
chen Positionen, in dem ein aktives Urteil nichbmmdglich ist. (Patt! Es bleibt nur die
Unbeweglichkeit zwischen beiden Positionen. Selesarmaise hat C.G. Jung das durchaus
fur eine richtige und lebbare Lésung gehalten.)

Wenn aber zur Kompensation auch die Richtung withhn alsalie Kompensationsan-
strengungen des Unbewul(3ten ein Ziel hatann vertritt das Unbewul3te nicht einfach
nur das Gegenteil des bewul3t Gedachten, sondendage das Bewul3tseim eine be-
stimmte Richtung lenkeHduletzt, wenn das Bewul3tsein (in suchend hinfwrgendeln-
der Weiterbewegung) die gewiinschte, notwendigeuHglendlich gefunden hat, wird das
Unbewul3te nicht mehr kompensatorisch das Gegesatgén, sondern es wird bestatigen:
"Ja! So I
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Diese letzte Moglichkeit zog Jung nicht in Betraghtwul3tezwar, aber eglaubtenicht,
dal3 die Signale des Unbewuf3ten Richtiges, GultRResitungweisendes zum Ich sagen
konnten , daf es Fuihrungssignale geben kann, dexseich sich anvertrauen kann und
muf3. (Es kann genauso umgekehrt gesagt werdgtawtezwar, dald die Signale des
Unbewul3ten Giltiges sagen, abeine Gedanken blieben mif3trauigalf Distanz, als
furchteten sie Betrug).

Bewul3t hat er lebenslang eine argwéhnische Vergtheih nicht aufgegeben. Das gibt
seinen Gedenken einen Anhauch von Uberheblictd@it)s wollte er zum "Selbst" sagen:
,DU bist mir zwar tUber, aber ich komm dir schon macif die Schliche!”

In "Erinnerungen, Traume, Gedanken" berichtet eeriTraum (S. 202)

und schreibt dazu:
.Das Erlebnis des Traumes verband sich mir mit deefihl der Endgdltigkeit. Ich
sah, dafl3 hier das Ziel ausgedriickt war. Die Mitedias Ziel und tUber sie kommt man
nicht hinweg. Durch den Traum verstand ich, daR $elbst ein Prinzip - - der Orien-
tierung und des Sinnes ist."

Einige Seiten vorher (S.158) schrieb er:

.Das geistige Pendel schwingt zwischen Sinn undruns - - Was gestern Wahrheit war,
ist heute eine Tauschung und was vorgestern alsédhl} galt, kann morgen eine Offen-
barung sein - - -.*

Was zwischen Sinn und Unsinn schwingtuisser Verstehemnd was fur unser Begreifen
Vorgestern als Fehlschlul? galt, kann sich uns nmoadg Offenbarung erweisen, das
stimmt schon. Abedas geistige Pendel unseres wachsenden innerem&pbadelt nicht
zwischen Sinn und Unsinn! (Wo es das tatsachlightingt sie das Bewul3tsein und die
ganze Person in aul3erste Not.) Es schwingt natérlieeise zwischen Verlangsamung
(Stillstand) und Beschleunigung. Unbeirrbar sushtigbei seinen Weg weiter — wie die
Entfaltung des Lebens seit je sich den Weg wegsught hat. Und wenn uns ein Aufblit-
zen von Sinn-Erfahrung Orientierung tatséchgdt ( und nicht nur zu geben scheint),
dann kann das nicht heute wahr, und morgen einschéng sein. Die Erscheinungsform
des Sinns mag sich in der Veranderungsbewegun@/debsens verandern — ihre Friih-
form wird Uberwachsen, veraltet vielleicht und bteduriick. Aber die im Weitergehen neu
entstehende Erscheinungsform enthalt den gleichamuRgs-Sinn immer noch, als die
dadurch angezeigichtung der Weiterbewegundper Unterschied zwischen Erschei-
nungsform und Richtung ist der gleiche, wie dersolven derstationereines Weges und
diesem Weg selbst

Mir scheint, was C:G:Jung daran hinderte, die Wpgiche in seinen eigenen Gedanken
zu erkennen, war seine tiefe, mi3trauische AngsQadihlen. Er sieht in ihnen etwas
“blof3 Subjektives®, TAuschendes, das uberwundedevemul3. Und was er gar nicht mit-
denkt, ist die Liebe!

Bis zu seinem Lebensende blieb er der Meinung, eamationslos®bjektivitat sei das

Ziel und das Kriterium des Individuationsvorganigssetzt diese Objektivitat gleich mit
~-unverbundenheit®, als ob es das Ziel geistigenicitlung sei, moglichst alle Bindungen
abzustreifen. (Dabei besteht ,das Leben des Ichz gad gar aus Beziehungsaufnahme,
Zuwendung und lebhaftem, emotionalem Inter-Esse.)

So schreibt er:
,Die Obiektivitat, die ich in diesem Traum und iardVisionen erlebte, gehort zur
vollendeten Individuation. Sie bedeutet eine Lasigsvon Wertungen und von dem,
was wir als gefuhlsmaRige Verbundenheit bezeichhenler gefiihlsmafiigen Verbun-



21

denheit liegt den Menschen im allgemeinen sehr Alegr sie enthalt immer noch Pro-
jektionen, und diese gilt es zurtickzunehmen, usichwselbst und zur Objektivitat zu
gelangen. Gefuhlsbeziehungen sind Beziehungenedghins, belastet mit Zwang
und Unfreiheit: Man erwartet etwas vom anderen, wol dieser und man selber un-
frei werden. Die objektive Erkenntnis steht hirder gefuhlsméafigen Bezogenheit; sie
scheint das zentrale Geheimnis zu sein. Erst dsieclvird wirkliche Conjunctio mog-
lich.”

(,Erinnerungen - -.* S.300)

Er denkt dabei nicht mit, dal3 es zwei ganz versignie Arten objektiver Erkenntnis gibt:
das kalte, beobachtende Erkennen aus der Unverbleiti@eraus — und das Erkennen aus
tiefer, wacher, emotionaler Anteilnahme.

Und ebenso gibt es zwei ganz verschieden ArterMashundenheit zwischen Menschen:
eine gefuhlsmafige Verbundenheit durch begehriehiasche, Projektionen und eigenbe-
zugliche Erwartungen — und die Gefuhlsverbundentdatnach Riucknahme aller dieser
eigenen Anteile als eine erkennende Liebe Ubridphlm der die Wiinsche Bedurfnisse
und Erwartungedes Andernn realistischer Klarsicht eingeschlossen sifde erste

macht beide unfrei, das stimmt. Aber die zweite mé&ei, und zwar ebenfalls beide. Sie
gibt fur beide den Weg ihres Wachstums frei undlésteinzige Weg, wie wir einander
wirkliche Freiheit geben kénnen.

Die oben zitierten Worte tber die Objektivitat ssbt Jung im Anschlul3 an den Bericht
eines Traumes, den ich als eine vollkommene Dauatgfir diese zweite Weise der Ver-
bundenheit begreifen mochte: Denn dies getraunitesBiner verstorbenen Frau scheint
zu ihm zu sagen: ,Du bist in allen Deinen Bedingemgnd Bedurfnissen in Liebe ange-
nommen und erkannt, auch in dieser schwierigenriggahig Deiner Angst vor verbindli-
cher Nahe. Fur Dich trage ich das Kleid meiner Zgungg, als ob sie "Unverbundenheit”
ware." Jung wertet es ganz anders. (Er mufite ssengtes Denksystem auf den Kopf stel-
len, wenn er dies Traumbillistdndig und genamur Kenntnis nahme.)

So wie Freud nicht zwischen "allgemeinem Tod" uachdeigenen Tod' unterschied, und
deshalb nicht die energielose Ruhe des Zerfalleas&in der hochenergetischen Ruhe ge-
lungener Strukturbildung unterscheiden konnte,atalbing nicht zwischen allgemeiner
gefuhlshafter Verbundenheit und individuell-einrgali Liebe unterschieden.

So konnte er auch nicht sehen, dal3 ,das Selbst'Mdie, auf die hin alle Kompensati-
onsversuche des Unbewul3ten das Bewul3tsein steodemynicht das emotionslos objek-
tive, beziehungslose Innen der eigenen Person tedeandern die lebendige Quelle er-
wartungsfreier, objektiv erkennender Liebe zum asldlenschen, zum Sein, zum Leben.
Dieseist es, die den Menschen ganz macht, indem sigahm in Beziehung setfias,

was sich intrapsychisch ginemMenschen als seine Individuation vollzieht, ist Aus-
reifung seiner Beziehungsfahigkeit — und diese maaBen, zwischen den Menschen, die
Ausreifung der Gemeinschaft moglich.

Die eigentliche und entscheidende ,,Conjunctio degéhséatze” geschieht, wenn die Liebe
zur objektiven Erkenntnis derirklichen Natur des anderen Menschen, der Umsténde, der
Wirklichkeit, der Welt und meiner eigenen Beziehung dgefunden hat.

Denn das Selbst (Stern, Kugel, Licht und KreuzenMitte des Mandalas) wird wirklich
nicht im abgeschlossenen Inneren eines unverbenddenschen, sondern ,zwischen*
ihm und der Welt, als sein zu seiner vollen Bezngjskraft und Wachheit erwachtes We-
sen.

"In das Selbst eintreten” ( "das Selbst integriejdredeutet letzte Auslieferung des Ich,
(ohne es doch zu verlieren), bedeutet Preisgabesahitzenden Vorbehalte und das
Uberwinden aller anspriichlichen Erwartungen, (cdnsehlaffend zu resignieren).
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"Das Selbst" ist eine "wahre complexio Oppositoruwgil es Ohnmacht und Sieg vereint.
Es bedeutet Lebendig werden durch das ErleideficieBodes im Eintritt in vollstandige,
aktive und eigenstandige Bezogenheit.

Fur einen solchen Schritt war C.G. Jung zu mil3ciui

Uber seine Beziehungen zu anderen Menschen sagt er:
»Ich hatte es mihsam zu lernen, dal3 die Menscheh da sind, auch wenn sie mir
nichts mehr zu sagen haben - - - fir manche Mensiktente ich mich intensiv inter-
essieren, aber sobald ich sie durchschaut hatte,deaZauber verschwunden. So ha-
be ich mir viele Feinde gemacht - - -.*
(Erinnerungen - -. S 358)

Wo die anderen Menschen ,durchschaut* werden, sthdahaut, dal3 dartber ,der Zau-
ber der Zuneigung vergehen mulf3, ist keine Lielbereine Faszination und ein beobach-
tendes Interesse an ihren Funktionsweisen, Meainanisind Verhaltensweisen.
Er, dessen Leitthema die Vereinigung der Gegenséitdelas ,Mysterium Coniunctionis*
war, hat die Wirklichkeit wirklicher Verbundenheibhd des gegenseitigen Austauschs zwi-
schen Menschen nicht in sein Weltbild mit einbemoge
Obwohl der Ausgangspunkt seines Lebenswerkes ér 8iegegnung mit einer Frau zu
suchen ist — und obwohl aus seinen Worten eralibint, wie tief und echt ihn die Liebe
berthrt hat — nimmt er diese selber nicht in segltlMd auf, sondern Iaft sie als tri-
gerische Verblendung am Rande.
So schreibt er:
.Meine arztliche Erfahrung sowohl wie mein eigetheden haben mir unaufhorlich
die Frage der Liebe vorgelegt und ich vermochtaieseine giltige Antwort darauf zu
geben - - es geht hier um Groéf3tes und Kleinstasiskes und Nahestes, Hochstes und
Tiefstes, und nie kann das Eine ohne das andreggesaden. Keine Sprache ist dieser
Paradoxie gewachsen. - - -
- - Eros ist ein Kosmogonos, ein Schépfer und Vislgtter aller Bewul3theit. Es
scheint mir, als ob der Conditionalis des Paulusdinatte der Liebe nicht", aller Er-
kenntnis erste und Inbegriff der Gottheit selberena-
Ich meine damit ( "Liebe") - - nicht blof3 ein Beggh Vorziehen, Beginstigen - - son-
dern ein dem Einzelwesen lberleggBanzes, Einiges und Unzerteiltes. Der Mensch
als Teil begreift das Ganze nicht. Er ist ihm ulggen. Er mag Ja sagen oder sich em-
poren - immer aber ist er darin befangen und eiogksssen - - -
Die Liebe ist sein Licht und seine Finsternis -enw er ein Gran Weisheit besitzt, wird
er - - - das Unerkennbare (ignotum) durch das Uaarke (per ignotius) benennen,
namlich mit dem Gottesnamen. Das ist sein Eingdsiarseiner Unterlegenheit, Un-
vollstandigkeit und Abhangigkeit , zugleich abeclaein Zeugnis fur die Freiheit sei-
ner Wahl zwischen Wahrheit und Irrtum."
(Erinnerungen - - . S. 356)

Er selbst hat diese Freiheit der Wahl zwischen Weaihund Irrtum nicht bis in sein Denk-
gebaude hinein wirklich gemacht, obwohl mir detitigcheint, dal® er im Unbewul3ten sei-
ner Intuition seine Wahl langst getroffen hattesDaacht das eigenartig Schillernde seiner
Gedanken aus.

Er bleib stehen genau auf der Schwelle zwischesteleen und Begreifen. Gedachtes wird
erst wirklich, wenn es Eingang ins Konkrete findetychisch-geistiges Leben ist wirklich
gelebte Beziehung zwischen Menschen. Auf dem We{Salbstverwirklichung" ist jeder
Schritt Uber sich selbst hinaus in die Beziehumgini zugleich eine Einwilligung, das ei-
gene Sicherheitssystem um der Beziehung willerezlassen. Da bedeutet jeder Schritt
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einen Schritt voran — umgekehrt ist jede Weigertinggie Beziehung solche Schutzlosig-
keit zu riskieren und jedes Festhalten an den eig&icherheitssystemen zugleich ein
Ruckschritt und bedeutet letztlich ein Wieder-Zkefabereits gewonnener Struktur.

FUr uns kann C.G. Jung's Konzept des Selbst véatererden als die Bildgestalt dea-
radoxen Schopferkrattes Eros, aus der erst durch ,meine Antwort aif(glurch die
freiwillige Selbsttiberschreitung im der Liebe wil)eébleibende neue Strukturbildung her-
vorgehen kann.

3.) Sabina Spielrein und das "Kind Siegfried".

Die merkwirdige, skandalése und zwielichtige Geduei der Beziehung zwischen Sabina
Spielrein und C.G.Jung enthalt das fehlende Bindegiwischen Freuds Todestrieb-
Konzept und Jungs Selbst/Individuations-Konzept.

In Sabina Spielreins Gedanken erscheinen die KrditeFreud und Jung nicht in ihre
Vorstellungen einbezogen hatten, in ihrer volledd®@eung als bestimmende Grol3en: das
psychische Wachstum - und die Liebe.

Im Vorwort zur Neuauflage (1986) ihrer Arbeit "Oeestruktion als Ursache des Wer-
dens"(1912) schreiliberd Kimmerle

"Befreit ihre Darstellung der Wechselverschrankwog destruktiven und konstrukti-
ven Komponenten vielleicht von einer falschen Latjik Freud in das menschliche
Triebleben einfluhrte?"

Genau so kénnen (und sollten!) wir auch weiterfrage
Befreit inreDarstellung von Untergang und Wiederauferstehumdjeicht von einer fal-
schen Uberheblichkeit, die C.G. Jung in das meigwhGeistesleben einfiihrte?

Mir scheint es bezeichnend und sehr merkwirdig,sdaéhlAldo Carotenutq der ihre
Briefe und ihr Tagebuch nach ihrer Wiederentdeckurgyst herausgab, als aucreme-
rius, der das Vorwort zC€arotenutosverdéffentlichung schrieb, diesen Aspekt ihrer Ge-
dankennichtaufgreifen
Cremeriusschreibt in seinem Vorwort (,Tagebuch einer hettméin Symmetrie®, Aldo
Carotenuto, Hrsg., 1986):
"Die zweite Arbeit, "Die Destruktion als Ursachesd&erdens”, nimmt Freuds Gedan-
ken vom Todestrieb aus ,Jenseits des Lustprinzi®20) vorweg. Sabina ist die erste,
die die These vertritt, dal3 das Triebleben aus mngjegengesetzten Trieben besteht:
dem Lebens- und dem Todestrieb."

Cremeriuswiederholt damit genau, w&seud selbst in seiner Ful3note. zu "Jenseits des
Lustprinzips" gesagt hatte.

Aber Sabina Spielrein schrieb in Wirklichkeit etwgez anderes:

Auch wenn sie den Ausdruck "Todesinstinkt" verweandesint sie damit nicht ein trieb-
haftes Verlangen nach Rickkehr in einen Zustandgamischer Ruhe — sondern im Ge-
genteil, sie meint ein Verlangen nach hdchst lelgand ransformation und Verwandlung
— ein Verlangen, das starker ist als die naturlishgst des Ich vor seiner Auflésung und
diese zulberwindenvermag.

Sie schreibt:
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"Es besteht also neben dem Beharrungswunsch (bdesilt Transformationswunsch in
uns."
(Die Destruktion -- -", S. 22)

Sie schildert diesen Wunsch als
,Hingabe im Ganzen,(das ganze Ich) an den Andeatenals nicht identisch, sondern
als ahnlich erlebt wird" - als eing,von Wonnegefuhlen begleitete Auflosung im ahnli-
chen Geliebten (in der Liebe)"als einendynamischen Trieb, der die Veranderung,
die Auferstehung des Individuums in neuer Formrabst
(a.a.0., S. 42)

In ihrer Arbeit schildert sie, wie Angst und Abwelar sexuellen Triebregungen im Tief-
sten diesé\ngst vor der Ich-Auflésungeinen, durch digdie Hingabe im Ganzen (das
ganze Ich)“zur,gefahrlichsten Phase des Fortpflanzungs -(Transfations-)Triebes*”
wird. Sie beschreibt und bebildert, wie diese laftdsung zugleich notwendig und auch
verlockend ist, in Angstlust ersehnt und gefurchdataus dem Untergang déshparti-
kels* etwas Neues, Umfanglicherg®irhaftes” hervorgehen will. Sie setzt diese Vorstel-
lung in Parallele zum Untergang der kérperlicheimizellen bei der Befruchtung, wo ja
auch die Auflésung und Verschmelzung Vorausset#fiindie Zeugung ist.
Sie schreibt:
»Wesentlich ist, dal} zum Zustandekommen des Lel®engod erforderlich ist - - - das
Tote wird durch den Tod lebendig gemacht.”

Denn"keine Veranderung kann ohne Vernichtung des altesiandes vor sich gehen.”
(a.a.0., S. 42)

Diese grundlegende Idee der Transformation verlbisidavoll das Unfertige in Freud's
Konzept mit dem Unfertigen in Jungs Konzept. Deeresthélt die Werdebewegung des
Wachstums zusammen mit dem Ziel dieses Wachstuaeid Nulldurchgang der Ver-
wandlung ist, und macht so begreifbar, daf} es gewez verschiedene Arten von "Tod"
gibt: einenTod des Zerfallens und der Ausléschumgl einerifod der Verwandlung zum
Leben.

So Uberwindet Sabina Spielrein mit den Gedankensiéi als Quintessenz ihrer schmerz-
haften Erfahrung formuliert hat, gleichzeitig sowdle UngewiRheit, die in Freuds Uber-
legungen zwischen Eros und Tod bis zuletzt offabbleals auch die Ambivalenz, die
Jungs Gedanken letztlich immer wieder in eine nedmiParadoxie zuriickbiegt.

Sie schreibt:
» Insofern als wir nach der Causa movens unseregufien und unbewulf3ten Ich for-
schen, glaube ich, dal3 Freud recht hat, wenn erStesben nach Erlangung der Lust
und Unterdrtickung der Unlust als die Grundlage iafisychischen Produktionen an-
nimmt. Die Lust geht auf infantile Quellen zuriidkin ist aber die Frage, ob unser
ganzes psychisches Leben aus diesem Ichlebenthggteles nicht Triebkrafte in uns,
welche unseren psychischen Inhalt in Bewegungrsainbekiimmert um das Wohl
und Wehe des Ich? Bedeuten die bekannten Grundtriledy Selbst- und Arterhal-
tungstrieb auch fir das gesamte psychische Lebgmwdes sie fur das Ichleben be-
deuten, namlich die Quelle der Lust oder Unlust?
Ich muf3 entschieden die Anschauung vertreten, galgltpsyche, auch die unbewul3-
te, von Regungen geleitet wird, welche noch tigfgen, und sich um unsere Gefiihls
reaktionen auf die von ihnen gestellten Forderungannicht kimmern. Die Lust ist
bloRR die Bejahungsreaktion des Ich auf diese aug i#dée quellenden Forderungen- - -
(a.a.0., S.16)
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"Die Ichpsyche kann nur Lustgefiihle wiinschen, dieeArtpsyche belehrt uns dar-
Uber, was wie dabei wiinschen, was uns positiv negativ gefihlsbetont ist, und da
sehen wir, daf3 die in uns lebenden Artwiinsche demiinschen durchaus nicht ent-
sprechen, dal3 die Artpsyche sich die rezente Ichesgssimilieren will, wahrend das
Ich, ja, jedes Teilchen des Ich, das Bestreben &asthsterhaltung in der gegenwarti-
gen Form besitzt (Beharrungsvermoégen). Die Artpsyealelche das gegenwartige Ich
demnach verneint, schafft es aber geradezu duesedvVerneinung von neuem, denn
das versunkene Ichteilchen taucht, in neue Votstgén gekleidet, reicher als je wie-
der empor.

Dies sehen wir am schonsten an kunstlerischen Rtahen. Freilich besteht die Re-
gression innerhalb des Ich darin, dal3 man lustbetamfantile Erlebnisse wieder-
beleben mochte, aber warum sind uns die infanEebnisse so lustbetont? Warum
haben wir Freude am Wiedererkennen des Bekanntem@ri\besteht die strenge Zen-
sur, welche uns die Erlebnisse zu modifizierentsudch lange, nachdem wir die el-
terliche Macht nicht mehr Gber uns spuren? Warulabean wir nicht eher immer das-
selbe und reproduzieren dasselbe? Es besteht alsennrdem Beharrungswunsche ein
Transformationswunsch in uns, welch letzterer beetedald ein individueller Vorstel-
lungsinhalt in einem ihm ahnlichen, aus vergangefeiten stammenden Material
aufgeldst und so auf Kosten des Individuellengisther, also ein Artwunsch werden
soll, der vom Individuum als Kunstwerk nach aul3ejizert wird. - - -Was bedeutet
diese Auflésung fur die Ichpartikel, wenn nicht dex? Freilich kommt es wieder in
einer neuen, vielleicht schéneren Form zum Vorsglader es ist doch nicht das glei-
che Ichpartikel, sondern ein auf Kosten diesesikelg entstandenes Anderes, ebenso,
wie ein aus dem Samen emporwachsender Baum zwgleildre in Bezug auf die Art,
aber nicht der gleiche in Bezug auf das Individusitnhund es ist eigentlich mehr Ge-
schmackssache, ob wir im auf Kosten des altenagrlshen neuen Produkte die Exi-
stenz oder das Schwinden des alten Lebens betwar sellen.”

(a.a.0., S.21-22)

Fur Sabina Spielrein ist dies Doppelgesicht detdiaings zum Leben derart deutlich, daf3

sie daran zu einer einfachen und treffenden Defimidler Neurose findet. So schreibt sie

vom
.Neurotiker, bei welchem auch sonst die Vorstellemgler Destruktion die des Wer-
dens Uberwiegen, und der nur auf geeignete SynzbolParstellung dieser Destrukti-
onsphantasien wartet.”

(a.a.0., S.27)

und:
»In der Neurose Uberwiegt die Destruktionskomporamtd aufert sich in allen
Symptomen des Widerstandes gegen das Leben undtddsche Schicksal.”
(a.a.0., S.40)

Fur uns erscheint vielleicht zun&chst ihr Begrdf tArtpsyché als schwerverstandlich.
Aber wenn man genauer liest, was sie dazu zu damjeso wird sichtbar, dal’ das Problem
um das es ihr ging, der Konflikt zwischen subjeldiemaliger und kollektiv giltiger, all-
gemein-menschlicher Erfahrung ist, also der Konhftikischen Ich und Wir.

(Was als Rest von Unklarheit in ihnren Gedankenbbléiat zu tun mit einer Vermischung,
die sich auch in ihrer Begriffswelt findet:

wie Freud nicht unterscheiden konnte zwischen dégeraeinen und dem eigenen Tod -
wie Jung nicht unterscheiden konnte zwischen aligeen Gefuhlsverbundenheit und ich-
hafterLiebe — so unterschied sie nicht zwischen dem rer&talektiv-anonymen Wir der
Gruppe und dem zweiten, individuell-persénlicherr Wés Paares.
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Diese Vermischung ist es, die vielleicht irrefuldaten Eindruck erweckt, sie meine mit
dem Todesinstinkt eine riickwarts gewandte Krafe Frieud mit dem Todestrieb.)
In ihrer Beziehung zu C.G. Jung hatte sie zutiefigthren, dal ein Erleben aus der Fulle
des ganzen Menschen, ein Erleben, das Denken,rFiihteSinnenwelt gleichermal3en
ergreift, zugleich auch so unverwechselbar einmalig mir gehdrig, so unvergleichbar
subjektiv und genau ist, dal3 es aus dem BereicNttmilbarkeit fallt.
Sie schreibt:

"Das rein Personliche kann von andern nie verstanderden."

(a.a.0., S.24)

Grade im Erleiden dieser nicht mehr mitteilbarennialigkeit der eigenen Erfahrung be-
grundet sich Identitat, denn es enthalt in derelgds Fuhlens die Scharfe einer unaufheb-
baren Vereinzelung. Aber wenn dies Gefangnis ldidv&inmaligkeit nicht sich 6ffnen
konnte in den mitmenschlichen Raum, wo auf giilgse verstanden werden kann,
mufte das Ich, in seiner eigenen ldentitat eingeman einem hybriden Bewul3tsein sei-
ner eigenen Unvergleichbarkeit erstarren.

Sabina Spielrein beschreibt genau den komplexegargy der Sprachschdpfung, der das
Subjektiv-einmalige des Erlebten riickverwandeltAlgemeinmenschliche und es zu-
gleich bereichert um den Bodensatz des Erfahrestedald die Sprache, die das Ich ins
Wir der Gemeinschatft zurlickgibt, eine differenaestist, als sie zuvor war.

Sie schreibt:

"Jeder im Bewul3tsein erscheinende Inhalt ist effeBenzierungsprodukt aus anderen
psychologisch alteren Inhalten. Dieser Inhalt wilek Gegenwart angepaldt und erhalt
eine spezifisch unmittelbare Farbung, welche ihm@pearakter der Ich-Beziehung
verleiht.

Es besteht demnach in uns eine DifferenzierungstemdVenn wir diesen spezifischen,
nur uns zuganglichen Inhalt begreiflich, d.h. arefezuganglich machen wollen, dann
machen wir eine Rickdifferenzierung:

wir entkleiden den Inhalt des spezifisch Persdelichnd driicken ihn in der allgemein
fur die Art glltigen, der symbolischen Form ausniitafolgen wir der zweiten Tendenz
in uns, welche zu der ersten in Gegensatz stehfskemilations- oder Aufldsungsten-
denz. Die Assimilation bewirkt es, dafd aus einen tieh" geltenden Einheit die Ein-
heit gebildet wird, welche dem "wir" gilt.

Die Auflésung und Assimilierung eines personlicBdebnisses in Form eines Kunst-
werks, eines Traums oder einer pathologischen Skknywandelt dieses in ein Art-
erlebnis und macht aus dem Ich ein Wir."

(a.a.0.,5.40-41)

Sie spricht deutlich aus, daie Lustan die Ichhaftigkeit dieser Vorgange gebunden ist:
.Das Auftreten der Lust oder Unlust ist an die Hetlking oder den Schwund der
Ichbeziehung geknipft.”

Diese Ichbeziehung selber ist die Tiefe und Intéhsies subjektiv persénlichen Fihlens.
Damit vollendet sie Freuds Uberlegung, wenn ertfrag
"Sind es die gebundenen und die ungebundenen Erergénge, die wir mittels die-
ser (Lust-Unlust-)Empfindungen von einander untezgden sollen?"

Denn dem Ich ist alles lustvoll, selbst wenn espagsagerer Unlust erkauft werden muf3,
was dem Erreichen eines héheren Strukturniveaud,dredem mehr Energie tonisch ge-
bunden ist, als zuvor — genau Wareudin der bereits zitierten Stelle sagte:
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"Wahrend dieser Umsetzung kann auf die EntwickitomgUnlust nicht Rucksicht ge-
nommen werden, alleine das Lustprinzip wird dadumcht aufgehoben, die Umset-
zung geschieht vielmehr im Dienste des LustprinBgsBindung ist ein vorbereiten-
der Akt, der die Herrschaft des Lustprinzips ebeleiind sichert.”

Was Sabina Spielrein schreibt Gber die Art und Weige diese Umsetzung, Transforma-
tion, Energiebindung vor sich geht, flugt sich erggind und erklarend zu Freuds Gedanken
(Uber das Inzestverbot, die Vereinzelung des leh\/érliebtheit und den Kulturprozel} als
libidindse Verbindung vereinzelter Individuen minander.)
Sie schreibt:
"Jede Vorstellung sucht gleichsam ein nicht idehiés sondern ahnliches Material,
darin sie aufgel6st und transformiert werden kabieses ahnliche Material ist das auf
gleichen Vorstellungsinhalten beruhende Verstandniswelchem die andere Person
unsere Vorstellungen empfangt. Dieses Verstandiftisr uns ein Sympathiegefinhl
hervor, was nichts anderes bedeutet, als dal3 maeh mzhr von sich geben méchte, - -
- dal3 man sich im Ganzen (das ganze Ich) hingeldehte
Diese fur das Ich gefahrlichste Phase des Fortgilenys-(Transformations-) Triebes
geht aber mit Wonne-gefiihlen einher, weil die Auflg im &hnlichen Geliebten (= in
der Liebe) stattfindet - - -weil man im Geliebtea éinem ahnlichen Eltern liebt - -
(weil) das in der Psyche bereits pradestinierteusdie Erlebnis aktiviert wird, oder als
Erlebnismdglichkeit fortbesteht - - - bleiben (didéorstellungen) in der Psyche beste-
hen als hdochst gespannte Sehnsucht nach der Rii@dkahJrsprung ."
(a.a.0., S.24-25)

Die "Gegnerschaft zwischen Geschlechtsliebe undsbfdsndung”, die Freud beobachte-
te, findet ihr sinnvolles Ziel in einer wiederertgen "Endogamie” auf hoherem Struktur-
niveau, wo es moglich wird, dal3 sich "&hnlicheVerivandte" psychische Strukturen in
einer Beziehung verbinden. Die ,verwandtschatftliblée” ist da nicht mehr physisch
durch Blutsverwandtschaft gegeben, sondern psythikoch die Ahnlichkeit ,, der
.Denkdialekte“. Zugleich ist der ,inzestuése Chdemk solcher Verbindung (die Ver-
schmelzungsgefahr) auf beiden Seiten durch diélestdbreinzelung des Ich in seiner je
eigenen Individualitat aufgehoben: zartliche unhkche Libido dirfen sich so innig
durchdringen, wie Freud es flr die frihesten ingiestn Beziehungen feststellte.
Ein Verstandnis bis in die Tiefen des einmalig-sibyen Erlebens wird auf Grund der
psychischen Verwandtschaft moglich — und dochitrittieser &uf3ersten Néhe keine re-
gressive Verschmelzung mehr ein, weil im Proze3mdviduation eine unverwischbare
Identitat erworben wurde. Der Eintritt in eine $@deziehung ist zwar auch "Tod des
Ich", aber (wie Sabina Spielrein sagt: )

.bei der Liebe ist die Auflésung des Ich im Gelebizugleich die starkste Selbstbeja-

hung - - -.*

(a.a.0., S.41)

Sabina Spielrein hat in dieser Arbeit das ganzetexe Geflige der Veranderungskréfte
und Veranderungsrichtungen skizziert. In der Zusanfassung ihrer Gedanken schreibt
sie:
.Der Selbsterhaltungstrieb ist ein einfacher Triel®r nur aus einem Positiv besteht.
Der Arterhaltungstrieb, welcher das Alte auflosem3ndamit das Neue zu Stande
kommt, besteht aus einer positiven und einer negratiomponente, der Arterhal-
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tungstrieb ist seinem Wesen nach ambivalent; dbsiétl die Erregung der positiven
Komponente zugleich die Erregung der negativen Korapte und umgekehrt hervor.
Der Selbsterhaltungstrieb ist ein "statischer" Txiensofern er das bereits bestehende
Individuum gegen fremde Einflisse zu schuitzerdeatrterhaltungstrieb ist ein "dy-
namischer" Trieb, der die Veranderung, die "Aufelnsing” des Individuums in neuer
Form anstrebt. Keine Veranderung kann ohne Vernoinhtdes alten Zustandes vor
sich gehen."
(a.a.0., S.42)
Eine solche Beziehung, in der sich Verwandtesté®implementarer Entsprechung entge-
gentritt, ist,complexio oppositorum* Vereinigunn der Gegensatze — und zwar im Au-
Ben, (in Form zweier ganzer Individuen), wemvor in jedem von beidehe innere
»complexio oppositorum* der psychischen Komponerasnndividuationsprozefe-
schehen ist.

Damit sind wir bei Jung:

Das,Selbst“, Jung 's ewig unerreichbare ,Ganzheit des Mensahied wirklich durch

den ,Ich-Tod" des ,ersten Ich*(das sich selbst “der Nachste” ist). Es ,stirbtie Be-
ziehung hinein, undeine Wiederauferstehuiadg ,gré3eres Ich* auf einem hdheren Struk-
turniveau, erscheint als eiich-Du/Du-Ich diese postindividuelle "Wir"-Bildung im Dia-
log. Das ist etwas qualitativ ganzlich anderes, ealdie praeindividuelle ,Wirbildung“ im
Kollektiv (in Klan und Menge) war. Diese r qualiteg Unterschied ist entscheidend:

So schreibt C.G. Jung:
"Es gibt kein besseres Mittel, das Individuum vemadverflie3en mit den anderen zu
schitzen, als den Besitz eines Geheimnisses, dertezswill oder hiten mul3. - - - Das
Beddrfnis nach einem derartigen Geheimnis ist@hevi Fallen dermal3en grof3, daf3
Gedanken und Handlungen erzeugt werden, die méuh miehr verantworten kann.
Dahinter steht 6fters keine Willkir und kein Ubetnsondern eine dem Individuum
unerklarliche Notwendigkeit - - -."
(,Erinnerungen® - - -, S.344-345)

Sabina Spielrein dagegen spricht deutlich aus,sieam der Beziehung zu Jung erfahren
hatte:dal3 dieses lebensnotwendige, abgrenzende und scleifide Geheimnis nicht ei-
gens gemacht, nicht ausgedacht und nicht kiinstlicpeheimgehalten werden muf3.
Denn das innerste, subjektiv-personliche Flhlelmesetas vollstandige Ergriffensein des
einigen Ganzen (,des gro3eren IcksY) nicht mitteilbar— zwar nicht "geheigehalteri,
aber so zutiefstigen, nur meinpdald Individualitat darin sicher und unverwischbegrin-
det ist:

»unaussprechlich“ist dies naturliche ,,Geheimnis des Herzens", destigesagt nurge-
handeltwerden kann: als Seinsweise, als ein postambivaleiges In-Beziehung-Treten.
Dualisiert, d.h. mitgeteilt, ausgesprochen werdamkes nunach innenzu einem ,inne-
ren Du“, in dem zugleich der hoch individuelle Jspielle Bezug® (als innerster Kern des
Dialogs) begrundet ist.

So wird in den sorgféltig zuende gedachten Gedadleser Frau Sabina Spielrein etwas
sichtbar, was beide Manner in ihr Weltbild nichtreahmen konnten, weder S., noch
C.G.Jung: Dal} diese schwierige, re@naherung an den endogamen Bereictie sta-
bile, polare Verbindung des Ahnlichen, als Ziel gdhindung, Verwandlung und Erfiil-
lung des Individuationsprozessesstin der Liebemdglich ist. Denn erst aus der Tiefe der
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Subjektivitat findet das zerbrechliche, gefahrdekein seiner liebender Bezogenheit (auf
den Andere, auf die Welt, auf das Sein), die Fkstigler Abgrenzung UND Verbindung
durch die es sowohl dem regressiven Sog der symti@n Verschmelzung standhalten
als auch die Gefahr der starren Isolation in sedhst iberwinden kann, so daf3 es in der
Begegnung mit dem zutiefst Verwandten als Stru&thelten bleibt, obwohl es alle Macht
und Bemé&chtigung herschenkt. In der Kraft, akthedebendige, dialogische Beziehung
aufzunehmen, wird dagste um die eigene Selbstbewahrung zentrierte ,kldte nicht
ausgeldschtsonderniberwundenn das ,grof3ere Ich®, das aus dem ersten hervorgeht
(,oeboren wird“) Diese Kraft der Beziehungsaufnahme (Liebe) ist edje aus dem (er-
sten) Tod des Zerfallens den (zweiten) Tod der Verandlung zum Leben macht.

Sabina Spielrein schreibt:
.Wo die Liebe waltet, stirbt das Ich, der finstddespot. Bei der Liebe ist die Auflo-
sung des Ich im Geliebten zugleich die starkstes8mtjahung, ein neues Ichleben in
der Person des Geliebten. Fehlt die Liebe, dandiesiorstellung einer Veranderung
des psychischen oder kdrperlichen Individuums uiéen Einflusse einer fremden
Macht wie beim Sexualakte eine Vernichtungs- odéesvorstellung.”
(,Die Destruktion - - S. 41)

Es scheint, Jungyul3tedas undylaubtees nicht. Genau so gut kann man aber auch sagen:
erglaubtees wohl, aber er wagte, nicht, es amalwissen und sich dem anzuvertrauen.
Er schreibt:
.Was immer die gelehrte Interpretation des Satfestf ist die Liebe” sein masgin
Wortlaut bestétigt die Gottheit als “Complexio opiparum”.”
(Erinnerungen - - - S. 356)

Mir scheint, gelehrte Interpretationen kbnnen adniveiter kommen, als Sabina Spielrein
kam, indem sie tapfer und unbeirrbar im Feuerdfeerisubjektiv-individuellen Erfahrung
ihre liebende Bezogenheit auf den ,ahnlichen Gehigbfesthielt und werthielt, was im-
mer er ihr antat. Es ist merkwurdig, dal3 heute]a@we spater, das noch immer nicht gese-
hen wird.
So schreibt Aldo Carotenuto:
.Das Madchen wird von der Vorstellung gepeinigtnglkonnte als Schurkeetrachtet
werden.”
(,Tagebuch einer heimlichen Symmetri* S.302)
und
,Sie tat alles, damit Jung nicht ein "Schurke ausetzeugung* werde. Ihr feines Ge-
spur sagt ihr, dal3 sie das wunderbare Biicich nicht zerstéren darf, den warmen
Kern dessen, der einmal ihr geliebter Analytikewgsen war."
(S.305 — Hervorhebung von mir.)

Carotenuto geht ganz selbstverstandlich davondadieses wunderbare Bildhur in
Sabina Spielrein selbstals eine romantisch idealisierende Vorstellung @eliebten)
existiert habe und von Bedeutung gewesen sei eteaditesie fir sich, undlungfur

sich, als habe niclgin wirkliches Begegnungsgeschebl®mschen beiden stattgefunden.
Die Wechselwirkung zwischen Beiden ist ihm ,Ubegtrag und Gegentibertragung®, (al-
so gewissermalden ein beidseitiges Spiegelphanoiekann nicht denken, dalkese Be-
gegnung Beide mit einander umfgfitad dal’ diese Beziehungswirklichkeit Liebe etwas
wirklich Vorhandenes, Wirkendes, Veranderndes urebKves ist — eine komplexere
Wirklichkeitsebene des "Wir", die jenseits der legidjetrennten Wirklichkeiten dieser bei-
den ,lch* aufleuchtet.

Ebenso schreibt Cremerius in seinem Vorwort:
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"Sabina bemuht sich bei Freud darum, daf3 Jung rathtSchurkengeseherwird.”
(»Tagebuch -“, Vorwort, S.17)

In Wirklichkeit schrieb sie an Freud:
»Ich dachte an alle moglichen Arten von Rache, dkam immer die Liebe dazwi-
schen, welche sagte, dal3 er durch eine 6ffentBdszhamung nicht zu retten sei; d.h.
dann kann er unmoglich einsehen, was er geleistgtwenn er (sich) bis jetzt nur aus
Feigheit als Ekel benommen hat, so wird er nun lidept an allen schéneren Gefiih-
len zweifeln und wird ein Schurke aus Uberzeugung.
(Brief vom 14.6. 1909)

Das heil3t: Es ging ihr nicht darum, als waargesehewerden kdnnte - es ging ihr um
das, was eist und was aus ihmwird. Sie fuhlte sich verantwortlich fir die innerstéegri-
tat seines WesenSie kannte seine tiefe Ambivalenz zwischen Hybnd Ohnmacht und
wul3te, dald er etwas anderes fuhlte als er beweRtedebie wuldte, daf’ er unter dem
Druck der Beschamung sein Fuhlen verwerfen konme,seine vorbewuf3te Einstellung
des Mil3trauens und der Verachtung zur erklartenuBg¢seinshaltung seines Ich machen
konnte. Dann aber wére es besiegelt, dal er eitketywirde.
Ihr ging es mehr "um seine empfindsame Seele"ralthueigenes Schicksal, und so woll-
te sie lieber auf jede eigene Rechtfertigung undu@iung verzichten, als in irgend einer
Weise dazu beitragen, daf} er sich im Gefangnieséngwohns einschlol3.
Ich denke, daldiese Verantwortlichkeit fur die Integritdt des Anderen der Echt-
heitsausweis einer Liebest.
Sabina Spielrein ist es Ernst damit. So gibt sieahne Vorwurf und ohne Entwertung
frei.
Sie schreibt an Freud:
-Er versprach mir von allem Ihnen ehrlich zu schren Wenn er wirklich im Stande
ware, es zu tun, wenn er im Stande ware, vor glthesehrlich zu sein, wie glicklich
ware ich da!
Mag er jetzt lieben, wen er will - - er darf abeennie leugnen, dal} eine tiefe seelische
Verwandtschaft jahrelang bestanden - - - er dachhleugnen, daf er mich und die
Liebe zu mir als ein Heiligtum betrachtete - -k labe von ihm, er von mir vieles
empfangen und so soll er sich nicht scheuen, mghaane tief verehrte Freundin an-
zuerkennen.”
(Brief an Freud vom 20.6.1909)

Dal3 das nicht nur ein kurzer heroischer Anflug @GoRRherzigkeit war, sondern daf3 sie in
dieser Spannung auf Dauer aushielt — daf3 sie atdoia der Trennung ihren Teil dieser
Beziehung ungeschmalert aufrecht erhielt — beveaisTraum, den sie 1918, also fast 10
Jahre spéter, in einem Brief an Jung berichtet:
"Frau Bechtiereff (wohnt im nachsten Hause) getitdem T6chterchen nach Russ-
land. Noch im letzten Augenblick komme ich daauzsibitten, dal? sie von Rul3land
aus eine Karte an die Eltern schreibt wegen urtskBnn ja ebensogut eine Karte von
der Schweiz aus schreiben, aber es ist doch sichecmehr personlicher Contakt
dabei. Die Frau war ja nicht besonders liebenswgrdils sie mit mir sprach, aber
maoglich, dal sie es doch tut.”
(Brief an C.G. Jung vom 6.1.1918, ,Tagebuch - - 168)

Ich denke, darin spiegelt sich, dal sie diese hatfitare Liebe nichdbbrach sondern
zurlckgahan tiefere Schichten (wo das grof3ere Zentrumdag Selbst) — sie gewisser-
malden zuriick in die Zeitlosigkeit des Unbewul3tdn damit sie dort aufgehoben sei.
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Fur mich ist nahezu unbegreiflich, wzemeriusin seinem Vorwort ¢iese ‘Liebe” Sabi-
nas“ in Gansefulichen setzen kann. Man muf3 sich klahemaavas es heil3t, wenn ein
Mensch, der so krank war, nach der Erfahrung esadrefen Leidenschaft und nach dem
Schock einer derartig brutalen Enttauschung, mahim Augenblick groRmutig reagiert,
sonderrmdamit weiter lebtdurch Jahrzehnte, ohne den geliebten Menscheslgeru ent-
werten.

WederCremeriusnochCarotenutonehmen das zur Kenntnis. In ihren Kommentaren
bleibt Sabina Spielrein ,das kleine Madchen* oderltedauernswerte, verratene Patientin.
Dal} diese Frau eine seelische Starke bewies,ed@ssdie Gesuindeste im Sinn der
Menschlichkeit von allen Dreien ausweist, muf? gaeuztlich ausgesprochen werden.

Mit Hilfe dieser seelischen Starke gelingt es, 8aBina Spielrein die Quintessenz ihrer
Erfahrung durch alle Gefuhlsstirme hindurch rek@mn. In ihrem letzten Brief an C.G
Jung vom 19.1.1918 gibt sie einen knappen UmrifGaetanken, die sich ihr aus ihren
Erlebnissen formuliert haben. Diese Gedanken eethaVichtigstes tber die Wirklichkeit
der Psyche, Uber die prospektive Kraft des UnbesvuBhd tber die Probleme, die sich im
Umgang mit dieser prospektiven Kraft stellen. Sieeil3t damit das ganze, uns bisher ver-
borgene Gebiet dentuitiven Intelligenz, die die "weibliche” SeitesdGeistes istynd sie
benennt treffsicher die Gefahren, die mit seinesiidation an das Bewul3tsein verbunden
sind.

Fur uns mag die Rezeption dieser Gedanken erscbeiedurch die Eigenart der Person
Sabina Spielrein, wie sie sich lebendig und raatiktin ihren Briefen spiegelt. Es fallt uns
schwer, Aussagen fur wichtig und bedeutsam zu nehmenn sie von einem so quirligen,
kindhaft direkten, gefiihlsbestimmten Menschen gérmmaerden. Aber Sabina Spielrein
war nicht nur einfallsreich, impulsiv und unmittatbwie ein Kind — sie war auch gescheit,
konsequent, sorgfaltig und unbestechlich wahrhaltige unkonventionelle Unangepal3t-
heit an Ubliche Denkformen war die Voraussetzurigrgddald sie ihre Erfahrungen auf
eine ganz und gar ungewoéhnliche Weise in GedankdrAussagen Uber die Psyche um-
setzen konnte.

Sie benitztlas symbolische Denkais eine eigenstandige Form der Intelligenz —had
freit es dadurch aus seiner Sonderstellung alstlaiiisshe Ausdrucksform am Rand des
Bewul3tseins.. So, wie sie es verwendet, wird estaamchbaren Erkenntnisinstrument in
der Bewaltigung des konkreten Alltags. Ich denlaf thr,Kind Siegfried, das sie sich

so sehr gewilnscht hatte, in ihrer Bilderwelt diese ihr neu ins Bewul3tsein gehobene
Weise des Denkens darstellt. Lange Jahre kanrs siarekonkret, als ein physisches Kind
verstehen. Die Diskrepanz zwischen ihrem aul3erbici&alsweg, der die Geburt dieses
Kindes immer unmdéglicher werden liel3, und der Dirafkeit, mit der ihre inneren Bilder
von diesem Kind als etwas Wichtigem, Wirklichem, iVellem sprachen, war fir sie ein
schmerzhaftes und unldsbares Problem. Erst gaeizyubevor sie nach Ruf3land zurtick-
ging und so weitgehend aus unserem Gesichtskresshwgand, fand sie zu einer gultigen
LOsung.

In dem bereits erwahnten letzten Brief an C.G. Rahgeibt sie:
- wWenn nun ein Symbol stets bipolar ist - - - wi# stan da entscheiden ,was der rich-
tige Weg ist? Mein Siegfriedproblem konnte z.Bnsbgut ein reelles Kind ergeben,
als auch ein symbolisch gemeintes, arischsemitssklred, z.B. ein Kind, das aus der
Vereinigung Ihrer und Freudscher Lehre stammt. ¥sesgn Sie nicht, daf3 ich bis nach
vielen, vielen Analysen nie von Siegfried direktimte. Es war bald eine Kerze (Licht)
das Sie mir gegeben haben, bald ein Buch, daswiickolossaler Geschwindigkeit
vermehrte - - -“,
(Tagebuch -, S.182)
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Gerade weil die Achtung und Liebe, die sie ihremuifd C.G. Jung und ihrem Lehrer
Sigmund Freud entgegenbrachte, echt und ungebraciieversuchte Sabina Spielrein
zunachst, unter dem Druck der Meinungen von Frewddung, ihre intuitive Uberzeu-
gung von der Wichtigkeit und Bedeutung ihres "SiegfFProblems” zu revidieren.

Sie schreibt (20.1.1918) an Jung:
"Ich habe jahrelang damit gekampft, bis ich esandé gebracht habe, die Symbole
des Unterbewul3tseins nicht mehr vom ProspektivamdStinkte aus zu betrachten und
ihnen nur die Bedeutung der infantilen Winscheumeéssen. Der Kampf war sehr
schwer fur mich und das Schuldbewul3tsein infolgeidat erfolgten Lebensaufgabe
sogro3---"

Im gleichen Brief deutet sie an, dal3 ein erschiidites Erlebnis ihr aus diesem Dilemma
half. Es war wohl auch ein Traumbild, das ihr eneee, tiefe Einsicht vermittelte. Sie
schreibt dartber:
.ES ist doch zu tiefgreifend und erschutternd, \gaschehen ist, so dal3 ich davon noch
nicht reden kann. Ich blieb lange Zeit starr na@n Brkenntnis und diese war — dali3
man einen psychischen Inhalt durch Toten nichtibgea kann. Vielleicht erzahle ich
Ihnen mal davon, was ich erlebte, da es wirklidusenerregend ist, aber jetzt kann
ich es noch nicht. Ich kann nicht mehr sagen, al$ idh nach langem Staunen, das
mich ganz starr machte, wie aus einem Traum erveactit den Worten: 'Also lebt er
doch, der Siegfried! Was ist es denn und was witbe mir?“

Ich denke, dal} sie in diesem Erlebnis, sei es maant, Wachen oder Koinzidenz von
Traumbild und auR3erer Wirklichkeit gewesen, aué ihrennende Frage eine Antwort aus
dem Unbewuf3ten erhielt, dal? “die Karte der Fralnieeff an die Eltern” angekommen
war: dald sie ihr Siegfriedproblem nicht I6sen ndd® es nicht verloren geht, auch wenn
sie es weder im Begreifen noch im realen Lebemlés@n, dal’ sie genug getan hat und
guten Gewissens loslassen darf, was sie durcmge [&eit in einer Ubermenschlichen An-
strengung in der Schwebe gehalten hatte.

Es paldt, dal sie bald darauf ihr unruhiges Wartgemlen deutschsprachigen Raum been-
dete und nach Ruf3land zurlck ging. Es scheintpdalRl diesem keine anderen Briefe von
ihr erhalten sind.

In diesem gleichen letzten Brief an C.G. Jungtgteidie Gedanken Freuds und die Jungs
in Uberzeugender Weise nebeneinander. (28.1.1918)
»Ich sehe nicht, warum Freud die hoheren Leistunges Menschen entwerten sollte,
wenn er deren Trieb-Wurzeln, d.h. die Triebfedeaud@n unterdriickten Trieb-
regungen bis in die zarteste Kindheit hinein sieht.
- - - (Freud betrachtet) jedes krankhafte Symptowhjedes Produkt des Unbewul3ten
als eine Kompromif3bildung. Es ist nach Freud eipassungs- resp. Heilungsversuch,
d.h. es wird der Wunsch befriedigt, aber in einem der Zensur gestatteten Form, wo-
durch der Kranke mit seinen sonst unertraglichegédeungen den Anforderungen der
Welt sich anpal3t.
S i e sehen bei der Neurose hauptsachlich einereRggnsvorgang. Freud sieht
hauptséachlich eine ,Entwicklungshemmung®. Nimmt rdénDefinition so allgemein,
so haben ganz entschieden Beide recht.
Sie sagen, dal3 eine nicht erfiillte Lebensaufgabbleurose, d.h. zur Regression
fuhrt. Freud sagt, dal3 man infolge einer Entwickjsiremmung die Lebensaufgabe
nicht findet, d.h. nicht gentigend sublimieren kafi.sehen Sie hier einen Wider-
spruch? - - -
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Sie (wenden) nun Ihre ganze Aufmerksamkeit demBesing 'des Individuums” zu,
welche (sich) in unterschwelligen Symbolen ausdri8ik nennen es 'Semiotisches
Zeichen', was heil3t das?

Freud beschaftigt sich nicht damit, weil er glautdf3 es gentigt, dem Kranken seine
ihn krank machenden Triebfixierungen klarzuleged sie seiner bewuf3ten Verar-
beitungen zu unterwerfen, um in ihm soweit die g@siReaction hervorzurufen, daf3
er nun bewul3t seine Lebensaufgabe findet. Daheiiih&reud die unterschwellige
Symbolik nur als Bekleidung der Triebwtinsche Wert:

er zieht es vor, daf3 der Kranke den Anpassungsugrgaweit méglich durch bewuf3te
Verarbeitung der krankmachenden Infantilismen voilit.

Sie sagen im Gegensatz dazu, dafd der Kranke dewwfdien Wege kennen lernen
mufd - - - -

insofern, als er sehen muf3, wie die edelsten Reguinguns sich der symbolischen
Sprache bemachtigen und wie sie es suchen das atiekn uns der hoheren Le-
bensaufgabe angepalt zu gestalten.

Es ist sehr gut mdglich, dal? Freud Sie in Ihren@tengen nie verstehen wird: Freud
hat in seinem Leben so aul3erordentlich viel gedeisind hat flr den Rest seines Le-
bens Arbeit genug, sein kolossales Gebaude in Betaiverarbeiten. Sie hingegen
sind noch entwicklungsfahig. Sie kénnen Freud gehwerstehen, wenn Sie es wollen,
d.h. wenn Sie lhre personliche affektive Einstejlnicht daran hindert. Die Freud-
schen Lehren waren, sind und werden erst noch auentlich fruchtbringend sein.”
(,Tagebuch --.“, S.180)

Von unserem heutigen Standpunkt aus scheint miedeamswert, wasldo Carotenutan
seinem AufsatZTagebuch einer heimlichen Symmetra diesen Gedanken Sabina Spiel-
reins sagt:
,ungeachtet der Richtigkeit dieser Feststellungen Bpielrein missen wir uns fra-
gen, welches wohl die Grinde waren, die sie zu @nsammenschau beider Theorien
drangten.”

Bedarf es anderer Griinde, wenn es richtig ist,eadke Theorien einander erganzend zu-
sammengehdren? Wenn zwei Theorien sich aus einergeédrdneten Blickwinkel als zu-
sammengehdorig erweisen, sollte diese Tatsacheakl&und genug fur die Zusammen-
schau sein.

Carotenutoschreibt weiter:
"Feststeht, dal3 man in jedem Versuch einer Synttiesechwierigkeit, einen Konflikt
zu ertragen, sehen kann, und das ganze Leben S8piabeins ist - - - von dem
Wunsch bestimmt, gegenséatzliche Positionen zulveesd- - - -
Dieses 6kumenische Verlangen drtickt im grol3en andem die Schwierigkeit aus,
Spaltungen zu akzeptieren - - Es ist schwer zuelers, wie jemand unfahig sein kann,
Gegensatze zu ertragen - - - "
(Tagebuch - -S.315)

Hier, denke ich, wird das Wesentliche ganz deutliségensatze zu ertragen bedeutet
nicht, Spaltungen zu akzeptierenlm Gegenteil: aus defrtragender Gegensatze er-
wéachst die Kraft, Spaltung zu Gberwinden.

Naturlich kann man den Wunsch nach Synthese defmials eine Unfahigkeit, Konflikte
stehen zu lassen. Aber ich glaube, man muf3 sidh a@ach klar machen, daélingende
Synthese immer etwas Neues ist, ein schopferigekteder Uberbriickung undas Er-
gebnis einer Kraft, die grol3 genug war, den Konflik zu Gberwinden.
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Und noch etwas: Sabina Spielreins Fahigkeit zumagen von Gegensatzen war wohl
grol3 genug, denn sie ertrug ohne ein Schwankegrmdeisamen Gegensatz zwischen ihrer
Hochachtung vor dem Geliebten, und seinem Verhaiteler Realitat. Aber ihre Intelli-
genz und ihr unkonventioneller Scharfblick erlanbte nicht, einen Gegensatz aufrecht
zu erhalten, der nur durch Kurzsichtigkeiten unaeftgenommenheiten entstand.

Von daher erscheint es mir ganz absurd, Sabindr&pe Unféahigkeit, Spaltung zu akzep-
tieren, als eine Schwache zu betrachten. Sichesmwardurch ihre eigene Krankheitsge-
schichte, sensibilisiert fur alle Erscheinungsfonmder Spaltung, und wuf3te von dorther
mit Sicherheit, wie destruktiv und geféhrlich sieds Aber sie begegnete ihnen nirgends
mit der Spaltungsabwehr, die aus der Schwache kominhtler Verleugnung — sondern im
Gegenteil: sisahundverstand und, was noch mehr ist, setrugdie Spannung, die aus
der Uberbriickung der Spaltung resultiert. (Man msigB nur vorstellen, was es heif3t ,
wenn sie in der Wiener Mittwochsgesellschaft beiugrsal3, und die Diskussionen Uber
Jung anhorte, ohne jemals ein Wort der Entwertuley dnklage zu sagen. Oder was es
heil3t, dal3 sie nach Jahren im Ton einer tiefenseftabtverstandlichen Vertrautheit an den
»Lieben Herrn Doctor“Briefe schreibt, in denen auch nicht ein SchattamRessentiment
oder auch nur eines irgendwie gearteten emotiordsitzanspruchs durchklingt.)

Ich denke , dald wir viel wesentliche Erkenntnissebleudern, wenn wir so als Schwache
verkennen, was Ausdruck von Kraft ist, denn dadwueaimischen wir das Wesentliche mit
dem Unwesentlichen und das Allzumenschliche mit\enschlichkeit im besten Sinn.

Cremeriusschliel3t sein Vorwort mit einem SatzF.von Weizséackers
»-wWenn die Erkenntnis uns an der Liebe hindert, $ssen wir die Erkenntnis aufge-
ben*
Ich denke nicht, daf3 das so stimmt. ErkenntnisLible sind wesensgleich — wenn sie
einander auszuschlieRen scheinen, ist die Lielt® groR genug, und die Erkenntnis nicht
fertig.



