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Anmeldung und 
Terminvereinbarung

Montag 11.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 12 bis 15 Uhr

Psychoanalytische Ambulanz
Colingasse 7 / 3. Stock
6020 Innsbruck

Telefon 0512 / 58 28 27
Email psychoanalyse.ibk@aon.at

Bitte melden Sie sich
telefonisch an.

Psychoanalytische
Ambulanz

Kontakt
Orientierung

Vermittlung
Eine Einrichtung des

Innsbrucker Arbeitskreises
für Psychoanalyse

Juni 2024



Wir sind Ansprechpartner

bei Fragen wie: Was ist mit mir los? 
Brauche ich Hilfe oder kann ich 
mit meinen Problemen selbst fertig 
werden?

in Krisensituationen

bei Beziehungsproblemen

bei Lebensproblemen

bei psychischen Beschwerden
und Symptomen

bei körperlichen Leiden,
für die sich keine organischen 
Ursachen finden

Wir bieten Ihnen zwei 
Gespräche zu je 50 Minuten an

Die zwei Gespräche sind kostenlos 
und dauern je 50 Minuten.

Gemeinsam erarbeiten wir 
mögliche Hintergründe und 
Zusammenhänge Ihrer Probleme.

Wir klären, welche Art von
Hilfe möglich ist.

Wir helfen Ihnen bei der Wahl 
einer Psychotherapeutin oder eines 
Psychotherapeuten und stellen – auf 
Wunsch – den Kontakt her.

Wir behandeln alle
Gespräche vertraulich
gemäß Psychotherapiegesetz

Wir empfehlen je nach Indikation 
eine der folgenden Therapien

Psychoanalytische Kurztherapie
zehn bis zwölf Stunden

Psychoanalytische Psychotherapie
ein bis zwei Stunden pro Woche
ca. ein bis zwei Jahre

Psychoanalyse
drei bis vier Stunden pro Woche
über mehrere Jahre

Psychoanalytische Fokaltherapie
ein bis zwei Stunden pro Monat
ca. ein bis zwei Jahre

Psychoanalytische Paar- und 
Familientherapie

unterschiedliche Dauer

Psychoanalytische Kinder- und 
Jugendtherapie auch mit den Eltern

unterschiedliche Dauer

Kontakt Orientierung Vermittlung ein unentgeltliches Angebot


